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PRESSE ÉCRITE & ONLINE 2025...................................................................................

S OMMA I R E

PRESS BOOK

MONACO MATIN 
01/06/2025 : Chirurgie esthétique : l’art d’accompagner

Dr Eric Plot, Dr Bérengère Chignon-Sicard, Dr Adriana Guzman

NICE MATIN
01/06/2025 : "Cette société de l’image a un impact énorme" : les chirurgiens esthétiques plasticiens ont fait
salon à Monaco

Dr Eric Plot, Dr Bérengère Chignon-Sicard, Dr Adriana Guzman

LES NOUVELLES ESTHÉTIQUES
01/06/2025 : La révolution des fils tenseurs permanents - Dr Nicolas Georgieu
01/06/2025 : Quelles sont les chirurgies possibles après une perte de poids ? 

Dr Michel Rouif

MADAME FIGARO
16/06/2025 ; Les injections de sperme de saumon sont-elles le futur de la peau ?

Dr Flore Delaunay

ICI PARIS
18/06/2025 :Chirurgie esthétique - JY VAIS OU PAS?

citation Sofcep

SANTÉ MAGAZINE
01/08/2026 : LE CORPS BODYBUILDé, - NOUVEAU CANON DE BEAUTE

Dr Michel Rouif

SANTÉ LOG
29/09 : Les critères pour trouver la clinique esthétique idéale à Paris

citation Sofcep

SANTÉ MAGAZINE
21/11/2025 : Bosse de bison : d'où vient cette déformation ? Comment la corriger ?

Dr Nicolas Georgieu

LA TRIBUNE DIMANCHE
14/12/2025 : Génération injections

Dr Nicolas Georgieu
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S OMMA I R E

PRESS BOOK

L’EXPRESS
18/12/2025 : Ces remèdes contre l’obésité qui vont changer nos vies

Dr Nicolas Georgieu

GALA
31/12/2025 : Les 5 tendances skincare qui vont marquer 2026

Dr Bérengère Chignon-Sicard
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S OMMA I R E

PRESS BOOK

LIBÉRATION
10/01/2026 : Soigner le vaginisme : du botox pour dérider les muscles du périnée

Dr Flore Delaunay

BFM TV 
28/01/2026 :la médecine esthétique gagne le coeur des français

Dr Nicolas Georgieu

ELLE
29/01/2026 : la revanche des grands nez

Dr Sylvie Poignonec

FRANCE INFO
29/01/2026 : Le boom de la chirurgie esthétique chez les hommes.

Dr Nicolas Georgieu

MADAME FIGARO
01/02 : La folie du remodelage costal, cette fracture volontaire des côtes pour affiner sa taille

Dr Nicolas Georgieu

FRANCE INTER
02/02/2026 : Alopécie 

Dr Laura Azoulay

L’EXPRESS
14/02/2026 : Ozempic face" : quand les médicaments anti-obésité bousculent le marché de l'esthétique

Dr Michel Rouif

SANTÉ MAGAZINE
15/02/2026 : Candy Lips : ce que vous devez absolument savoir avant de vous lancer

Dr Nicolas Georgieu

DOCTISSIMO
24/03/2026 : Augmentation mammaire 2026 : le guide du résultat naturel

citation Sofcep
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S OMMA I R E

PRESS BOOK

FRESH MAGAZINE PARIS 
01/04/2026 : Chirurgie esthétique à Paris : les opérations les plus pratiquées en 2026

Citation SOFCEP

TOP SANTÉ
01/04/2026 : L’Intelligence Artificielle : Un vrai service pour mon bien-être ?

Dr Michel Rouif

LA VEILLE ACTEURS DE SANTÉ
03/04/2026 : Conférence de presse de la Société française des chirurgiens esthétiques plasticiens (Paris)

PROFESSION BIEN-ÊTRE
07/04/2026 : Rajeunissement facial : le cou devient la nouvelle priorité des patients

Dr Bérengère Chigon-Sicard

POURQUOI DOCTEUR 
08/04/2026 : GLP-1 et perte de poids : comment gérer les effets corporels ?

Dr Michel Rouif

ZENITUDE PROFONDE
10/04/2026 : Chirurgie esthétique : ce qui est en train de changer

Dr Nicolas Georgieu, Dr Bérengère Chignon-Sicard, Dr Florence Lejeune, Dr Michel Rouif, Dr Flore Delaunay,
Dr Jonathan Fernandez

PROFESSION BIEN -ÊTRE 
12/04/2026 : Les médicaments amaigrissants créent un nouveau profil de patient en esthétique

Dr Michel Rouif

LA VEILLE ACTEURS DE SANTÉ
15/04/2026 : 
38e Congrès de la SOFCEP (Biarritz)

PAPER BLOG
20/04/2026 : Comment le lifting mammaire permet-il de renouer avec sa féminité ?

Citation SOFCEP
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PRESS BOOK

BUSY SO GIRLS
27/04/2026 : Préparation, convalescence : le guide pratique de l'augmentation mammaire

Citation SOFCEP

SANTÉ MAGAZINE
28/04/2026 : Tourisme médical : ce qu'il faut savoir avant de partir à l'étranger

Dr Nicolas Georgieu

PROFESSION BIEN-ÊTRE 
29/04/2026 : L’essor discret de la chirurgie esthétique chez les hommes

Dr Jonathan Fernandez

ACTU PAYS BASQUE
15/05/2026 : Pourquoi plus de 600 chirurgiens et médecins esthétiques débarquent à Biarritz pendant trois
jours ?

MEDSCAPE
01/06/2026 : Tourisme chirurgical esthétique : quels dangers ?

Dr Flore Delaunay

LES ECHOS
12/06/2026 : Repas genrés sur TikTok, chirurgie esthétique chez l'homme, microbiote … Nos décryptages bien-
être de la semaine

Dr Sylvie Poignonec

MADAME FIGARO
18/06/2026 : «Il ne faut pas croire qu’un lifting est parfait du jour au lendemain» : cette opération de Kris Jenner
qui brouille la réalité de la chirurgie esthétique.

Dr Bérengère Chigon-Sicard

RÉALITÉS THÉRAPEUTIQUES EN DERMATO- VÉNÉROLOGIE
Juin 2026 : en directe du congrès

Dr Flore Delaunay et Dr Nicolas Georgieu
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MEDSCAPE
06/07/2026 : Quand faut-il changer les prothèses mammaires ?

Dr Eric Plot

MEDSCAPE
08/07/2026 : Médecine esthétique : l’IA transforme progressivement la pratique

Dr Nicolas Georgieu

MEDSCAPE
13/07/2026 : Lifting : changement de paradigme

Dr Bérengère Chignon-Sicard

MEDSCAPE
15/07/2026 : Les aGLP-1 boostent les actes de chirurgie esthétique

Dr Nicolas Georgieu, Dr Michel rouif
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LA RÉVOLUTION DES FILS TENSEURS PERMANENTS

Médecine Esthétique juin 2025- le Dr Nicolas Georgieu

Plusieurs types de fils sont sur le marché actuellement : fils résorbables, fils inducteurs tissulaires, fils non
résorbables.

Après avoir utilisé des fils résorbables pendant des années, j’utilise depuis 4 ans des fils non résorbables en
polyester et silicone de la marque Infinité Threads.
Ces fils sont parfaitement tolérés, non élastiques (moins de relâchement secondaire), multi-crantés et bidirectionnels
(meilleure accroche primaire).
Les indications

La sélection des patientes est essentielle pour obtenir un bon résultat, et notamment différencier les indications de
lifting, de la pose de fils. Il ne s’agit pas de remplacer le lifting par des fils tenseurs, mais de pouvoir traiter plus de
patientes avec des solutions plus adaptées, durables et de pouvoir, dans certains cas, proposer une alternative au
lifting
Techniquement, il faut différencier ces deux indications.

Le lifting a ses propres plicatures du SMAS, qu’elles soient superficielles ou profondes avec des points qui sont
placés à des endroits précis, un axe, une force de traction définie. Les fils eux tractent en mono directionnel sur toute
leur longueur avec une force de traction constante. L’un ne se substitue pas à l’autre.

Par : le Dr Nicolas Georgieu
Vice-président SOFCEP (Société Française des Chirurgiens Esthétiques Plasticiens), Chirurgien Esthétique, Bayonne

https://www.nouvelles-esthetiques.com/articles/sante-medecine/medecine-esthetique/la-revolution-des-fils-tenseurs-permanents-3694
https://www.nouvelles-esthetiques.com/categories/sante-medecine/null
https://www.nouvelles-esthetiques.com/magazines/les-nouvelles-esthetiques/792
https://www.nouvelles-esthetiques.com/articles/sante-medecine/comment-optimiser-le-lifting-1590
https://www.nouvelles-esthetiques.com/articles/sante-medecine/comment-optimiser-le-lifting-1590
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QUELLES SONT LES CHIRURGIES POSSIBLES 
APRÈS UNE PERTE DE POIDS ?

Médecine Esthétique juin 2025- le Dr  Michel ROUIF 

L’utilisation outre Atlantique, puis récemment en France de médicaments comme les agonistes des GLP-1
(semaglutide, Ozempic, Wegovy), a amené progressivement à reconsidérer la prise en charge des patients utilisant
ce type de traitement.
Ces médicaments, initialement destinés au diabète de type 2, et qui agissent en régulant l’appétit et en augmentant
la satiété, ont montré leur efficacité dans la réduction significative du poids corporel, au point de se substituer de
plus en plus à la chirurgie bariatrique dans le traitement de l’obésité.
Une perte de poids rapide, mais pas sans conséquences
La spécificité de cette perte de poids est qu’elle est très rapide et souvent assez importante, en moyenne d’une
vingtaine de kilos en quelques mois. Ce traitement entraîne donc souvent des défis esthétiques et physiologiques
qui peuvent nécessiter une intervention chirurgicale.
Une des principales difficultés de cette perte de poids rapide et importante est le relâchement cutané, ce qui signifie
de la peau mais aussi de tous les tissus de soutien (septum, ligaments cutanés).
Chirurgie post-amaigrissement : quelles options ?
Pour remédier à cela, les traitements chirurgicaux esthétiques, tels que les dermolipectomies abdominales ou des
membres, les liftings des seins ou du visage, peuvent alors être envisagés.
Ces opérations visent alors à améliorer l’apparence physique en retirant l’excès de peau et en tentant de raffermir ou
rétracter les tissus affaiblis.

Par : le Dr Michel Rouif
Secrétaire général SOFCEP (Société Française des Chirurgiens Esthétiques Plasticiens), Chirurgien esthétique, Tours

https://www.nouvelles-esthetiques.com/articles/sante-medecine/medecine-esthetique/medecine-esthetique-quelles-sont-les-chirurgies-possibles-apres-une-perte-de-poids-3696
https://www.nouvelles-esthetiques.com/categories/sante-medecine/null
https://www.nouvelles-esthetiques.com/magazines/les-nouvelles-esthetiques/792
https://www.nouvelles-esthetiques.com/articles/sante-medecine/les-tendances-en-medecine-et-chirurgie-esthetiques
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LES INJECTIONS DE SPERME DE SAUMON SONT-ELLES 
LE FUTUR DE LA PEAU ?

Très à la mode en Corée ou à Hollywood, ces nouveaux traitements esthétiques et cosmétiques arrivent chez nous.
Faut-il suivre le courant ? Mieux vaut d’abord le remonter…

Jennifer Aniston et Kim Kardashian ne s’en cachent pas. Pour repulper leur visage et lutter contre les signes de l’âge,
elles ont testé les injections de sperme de saumon. Une tendance qui fait aussi fureur en Corée, grande
consommatrice d’esthétique et friande d’alternatives naturelles aux fillers synthétiques. C’est ce qu’on appelle la
biorevitalisation. ADN de saumon, PDRN de saumon… « Le nom varie mais cache souvent un grand flou, note la
docteure Flore Delaunay, chirurgien-plasticien membre de la SOFCEP (*). La molécule en question issue du poisson
est un polynucléotide, très exactement du polydeoxyribonucléotide (PDRN), soit un fragment d’ADN qui boosterait la
production de collagène. En gros, il s’agit de cellules germinales extraites des gonades de saumons (les testicules)
que l’on injecte en mésothérapie dans l’épiderme et le derme superficiel pour régénérer la peau. La médecin reste
néanmoins circonspecte quant aux bienfaits de la précieuse semence. « On voit beaucoup d’avant/après sur les
réseaux sociaux mais c’est difficile de s’y fier car tout dépend de la lumière. Il n’existe pour le moment aucune étude
scientifique avec biopsies avant/après. On nous signale déjà des patientes qui développent des œdèmes importants,
surtout autour des yeux car ces polynucléotides sont souvent utilisés pour traiter les cernes. Autre souci, la
provenance de ces saumons. Celui autorisé en France est du saumon d’élevage de Hongrie et on ne sait pas
comment il est nourri, ni comment le produit est fabriqué.»

Enfin, poursuit la docteure Delaunay, en France, le PDRN est autorisé en mésothérapie mais pas sous forme
d’injections classiques de comblement. «Or, certains labos commercialisent des seringues de ces polynucléotides
mélangés à l’acide hyaluronique. Et la patiente n’est pas toujours au courant.» Pour sa part, elle croit beaucoup plus à
l’avenir des exosomes, dont on parle aussi beaucoup. Ce sont des petites vésicules secrétées par chaque cellule de
l’organisme et qui transportent de l’ADN et de l’ARN. « Les exosomes autologues sont en voie de développement et
ça va être une vraie révolution ! », estime l’experte.

https://madame.lefigaro.fr/beaute/les-injections-de-sperme-de-saumon-sont-elles-le-futur-de-la-peau-20250616#:~:text=En%20gros%2C%20il%20s'agit,bienfaits%20de%20la%20pr%C3%A9cieuse%20semence
https://madame.lefigaro.fr/tag/age
http://madame.lefigaro.fr/beaute/beaute-star/jennifer-aniston-a-tout-teste-pour-rester-plus-jeune-meme-le-sperme-de-saumon-sur-le-visage-20230823
https://madame.lefigaro.fr/tag/chirurgie-esthetique
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LES INJECTIONS DE SPERME DE SAUMON SONT-ELLES 
LE FUTUR DE LA PEAU ?

97% de compatibilité avec l’ADN humain
Alors, on jette le saumon avec « l’eau du bien » ? Peut-être pas en cosmétique. L’acide hyaluronique, l’acide
glycolique… Beaucoup d’actifs cosmétiques viennent d’ailleurs de la médecine esthétique. Pour la Maison Valmont,
l’ADN de saumon est une matière stratégique depuis 1985. Issu de la cosmétique cellulaire Suisse, il est obtenu par
d’un procédé d’extraction complexe à partir de cellules germinales de saumon sauvage. « Notre sperme de saumon
sauvage vient de Vancouver au Canada, explique Sophie Vann Guillon, CEO de la marque. Il est congelé sur le bateau
puis hautement polymérisé selon un procédé complexe quasi pharmaceutique. C’est une matière première difficile à
travailler, à formuler, à stabiliser qui revient donc très cher : 6 000 € le kilo, d’où sa rareté. Les études ont montré que
notre ADN de saumon avait 97 % de biocompatibilité avec notre ADN et relance toutes les fonctions vitales de la
peau. » Pour les 40 ans de la marque, Valmont présente d’ailleurs un nouvel ADN plus puissant greffé avec du silanol,
la forme biologiquement active du silicium. Il est à l’œuvre dans la gamme Vitality.

La jeunesse, c’est de l’énergie

Docteure Annie Black, directrice scientifique de Lancôme
Les fragments d’ADN intéressent aussi beaucoup la Recherche Lancôme. «La communauté médicale utilise le PDRN
depuis longtemps pour le traitement des plaies», rappelle la Docteure Annie Black, directrice scientifique de la
marque. Mais chez Lancôme, pas question d’utiliser de source animale. «Du PDRN, il y en a dans toutes les cellules
vivantes, humaines, animales ou végétales, poursuit l’experte. Aussi, nous avons extrait du PDRN de rose selon un
processus complexe breveté et démontré qu’il active la fonction mitochondriale, l’usine énergétique de la cellule,
particulièrement importante pour la longévité. En effet, la jeunesse, c’est de l’énergie.» Un nouveau pas dans le
domaine de l’anti-âge à tester dès le 18 août grâce à la Crème Absolue Longévité Lancôme qui annonce «la
métarévolution de la longévité».

(*) Société Française des Chirurgiens Esthétiques Plasticiens.

‘

https://madame.lefigaro.fr/beaute/les-injections-de-sperme-de-saumon-sont-elles-le-futur-de-la-peau-20250616#:~:text=En%20gros%2C%20il%20s'agit,bienfaits%20de%20la%20pr%C3%A9cieuse%20semence
http://madame.lefigaro.fr/cuisine/metaux-lourds-polluants-voici-les-saumons-les-moins-contamines-selon-60-millions-de-consommateurs-20230505
https://madame.lefigaro.fr/tag/lancome
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LES CRITÈRES POUR TROUVER LA CLINIQUE ESTHÉTIQUE 
IDÉALE À PARIS

Choisir une clinique esthétique à Paris n’est pas une décision anodine. Derrière chaque intervention, qu’il s’agisse
d’une chirurgie plastique reconstructrice ou d’un acte purement esthétique, se joue la sécurité d’un patient et la
qualité du résultat.
 
Dans un domaine où l’offre est vaste et où les cliniques rivalisent de visibilité, il devient essentiel de connaître les
repères fiables pour faire un choix éclairé. Qualifications du chirurgien, autorisations de l’établissement, suivi post-
opératoire : autant de critères déterminants pour garantir une prise en charge médicale sérieuse et des résultats
harmonieux.

Vérifier les qualifications du chirurgien
Le premier critère pour sélectionner un spécialiste en chirurgie esthétique à Paris consiste à s’assurer de la
qualification du chirurgien. Celui-ci doit être inscrit au tableau de l’Ordre des médecins et reconnu en tant que
spécialiste en chirurgie plastique, reconstructrice et esthétique. Ce titre officiel, délivré après un long internat et validé
par un diplôme national, constitue une garantie de compétence pour le patient.
 
Il est également recommandé de vérifier l’inscription du praticien au RPPS (Répertoire Partagé des Professionnels de
Santé). Cet outil en ligne permet de confirmer sa spécialité et d’éviter tout risque de confusion avec un simple
médecin pratiquant des actes esthétiques sans formation chirurgicale complète. Ce contrôle est une étape simple
mais essentielle pour bénéficier d’une prise en charge sûre et adaptée.
 
Enfin, l’appartenance à des sociétés savantes comme la SOFCEP (Société Française de Chirurgie Esthétique et
Plastique) est un gage supplémentaire de sérieux. Ces organismes regroupent des professionnels engagés dans une
formation continue et dans la mise à jour régulière de leurs techniques. Cela permet aux patients de profiter de
pratiques modernes, encadrées et conformes aux standards de sécurité les plus élevés.

S’assurer de l’autorisation et de la sécurité de la clinique
Une clinique esthétique à Paris doit obligatoirement disposer d’une autorisation délivrée par l’Agence Régionale de
Santé (ARS). Cette validation atteste que l’établissement répond aux normes en vigueur pour réaliser des actes de
chirurgie esthétique. Vérifier ce point est primordial, car il garantit que la structure dispose des équipements
nécessaires, d’un bloc opératoire conforme et d’une équipe qualifiée pour assurer la sécurité des interventions.

La présence d’un anesthésiste diplômé et inscrit à l’Ordre des médecins constitue un autre critère incontournable.
Toute intervention chirurgicale, même à visée esthétique, comporte des risques qui nécessitent un encadrement
médical strict. L’anesthésiste évalue l’état de santé du patient, adapte les protocoles et reste présent tout au long de
l’acte opératoire. C’est une condition essentielle pour que la prise en charge soit menée dans un cadre hospitalier
fiable.

Un établissement sérieux applique également les recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS) en matière
d’hygiène, de traçabilité et de suivi post-opératoire. 

https://www.santelog.com/actualites/les-criteres-pour-trouver-la-clinique-esthetique-ideale-paris
https://docteur-plot.com/
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LES CRITÈRES POUR TROUVER LA CLINIQUE ESTHÉTIQUE 
IDÉALE À PARIS

Ces exigences incluent des protocoles de désinfection rigoureux, une gestion des risques documentée et
une information claire donnée au patient avant toute opération. Cette démarche qualité contribue à réduire
le risque de complications et à instaurer une relation de confiance.

Expérience et spécialisation du chirurgien

L’expérience constitue un facteur déterminant dans le choix d’un spécialiste en chirurgie esthétique. Un praticien qui a
déjà réalisé un grand nombre d’interventions similaires sera plus à même de gérer les imprévus et d’offrir des
résultats conformes aux attentes. Dans un domaine aussi exigeant que la chirurgie plastique et reconstructrice, la
répétition des gestes et la maîtrise technique jouent un rôle clé dans la qualité du résultat.
 
Il est également important de prendre en compte la spécialisation du chirurgien. Certains se concentrent sur la
chirurgie mammaire, d’autres sur la silhouette ou encore sur le visage. Cette expertise ciblée permet d’assurer une
meilleure compréhension des spécificités anatomiques et des techniques associées. Le patient bénéficie ainsi d’une
approche plus personnalisée et adaptée à son cas particulier.
 
Les portfolios et photos avant/après constituent des éléments concrets pour évaluer le travail d’un chirurgien. Même
si chaque patient est unique, ces supports permettent d’apprécier la cohérence esthétique et la qualité des résultats
obtenus. Lorsqu’ils sont associés à des témoignages vérifiables, ils renforcent la confiance et offrent une vision plus
précise de la pratique du professionnel.

L’importance du suivi et de la prise en charge post-opératoire
Un bon chirurgien esthétique ne se limite pas à l’acte opératoire : le suivi post-opératoire fait partie intégrante de la
qualité de la prise en charge. Les consultations programmées après l’intervention permettent de vérifier la
cicatrisation, de détecter rapidement d’éventuelles complications et de rassurer le patient tout au long de sa
récupération.
 
La continuité des soins implique également un accès facilité à l’équipe médicale en cas de besoin. Un patient doit
toujours pouvoir joindre un médecin en cas de doute, de douleur anormale ou de signe d’infection. Ce contact direct
contribue à sécuriser la période post-opératoire et à maintenir un climat de confiance entre le praticien et son patient.
 
Enfin, le suivi permet d’optimiser le résultat esthétique final. Grâce à des conseils personnalisés sur la gestion des
cicatrices, la reprise des activités physiques ou la protection de la peau, le chirurgien accompagne le patient jusqu’à la
stabilisation complète du résultat. Cet accompagnement global reflète le sérieux de la clinique et la volonté d’assurer
un résultat durable et harmonieux.
 
Trouver la bonne clinique esthétique à Paris nécessite de s’appuyer sur des critères objectifs : qualifications du
chirurgien, autorisation de l’établissement, sécurité des actes et qualité du suivi.
 
En prenant le temps de vérifier ces points essentiels, chaque patient met toutes les chances de son côté pour
bénéficier d’une prise en charge fiable et de résultats naturels.

https://www.santelog.com/actualites/les-criteres-pour-trouver-la-clinique-esthetique-ideale-paris
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BOSSE DE BISON : D'OÙ VIENT CETTE DÉFORMATION ? 
COMMENT LA CORRIGER ?

Non, la bosse de bison n’est pas une fatalité liée à l’âge. Cette déformation du haut du dos a des causes
précises, et il existe des solutions efficaces existent pour la corriger !

La « bosse de bison » intrigue autant qu’elle inquiète. Cette excroissance située à la base du cou n’est ni
un lipome ni une déformation de la colonne vertébrale : il s’agit d’un amas de graisse localisé, parfois
gênant pour la posture et le confort quotidien. D’où vient-elle ? Faut-il s’en inquiéter ? Et surtout,
comment la corriger ? On fait le point avec le Dr Nicolas Georgieu, président de la Société Française
des Chirurgiens Esthétiques Plasticiens (Sofcep).

https://www.santemagazine.fr/sante/bosse-de-bison-dou-vient-cette-deformation-comment-la-corriger-1142029
https://www.santemagazine.fr/sante/fiche-maladie/lipome-177629


Qu’est-ce q’une bosse de bison ?

La bosse de bison, aussi appelée « buffalo neck » en anglais, correspond à un amas de graisse situé entre
la base du cou et la septième vertèbre cervicale. Elle se présente sous la forme d’une petite excroissance
arrondie à l’arrière du cou, souvent visible de profil.
« Contrairement à ce que l’on croit parfois, il ne s’agit ni d’un lipome (masse graisseuse mobile et isolée), ni
d’une cyphose. La bosse de bison est une accumulation de graisse plus dense et fixe, située sous la peau.
Elle ne concerne ni les muscles ni les os », précise le Dr Georgieu.

Bosse de bison : quel impact sur le dos et la nuque ?

Cette déformation est généralement bénigne, mais peut devenir gênante, tant sur le plan esthétique que sur
le plan fonctionnel. Lorsqu’elle est volumineuse, elle peut limiter la mobilité du cou et provoquer des
tensions au niveau du cou et du dos.
Concrètement, la bosse de bison peut :

Gêner sur le plan esthétique et affecter la confiance en soi ;
Limiter la mobilité du cou, notamment pour regarder vers le haut ou tendre la nuque en arrière ;
Fatiguer les muscles du haut du dos et provoquer parfois des maux de tête ;
Provoquer des douleurs cervicales et dorsales, souvent liées aux ajustements que le corps fait pour
compenser la bosse.

Quelles conséquences pour la posture et la colonne vertébrale ?

« La bosse de bison peut pousser la personne à adopter des postures compensatoires, par exemple en
inclinant légèrement la tête vers l’avant pour soulager la tension », prévient le Dr Georgieu. Comme indiqué
ci-dessus, cette position prolongée peut générer une fatigue musculaire du haut du dos et du cou et des
douleurs dorsales chroniques.

Pourquoi la bosse de bison fait-elle mal ?

Vous l’aurez compris, la bosse de bison n’est pas douloureuse en elle-même. Ce sont les compensations
posturales qui peuvent entraîner des douleurs sur le long terme.
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https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-des-os-et-des-articulations/mal-de-dos/cyphose-dorsale-comment-redresser-la-colonne-vertebrale-939200
https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-des-os-et-des-articulations/mal-de-dos/tensions-musculaires-a-quoi-sont-elles-dues-comment-les-soulager-1113791
https://www.santemagazine.fr/beaute-forme/sport/activites-physiques-forme/fatigue-musculaire-dou-vient-elle-et-comment-la-soulager-1143425
https://www.santemagazine.fr/sante/bosse-de-bison-dou-vient-cette-deformation-comment-la-corriger-1142029


Cushing, troubles de la thyroïde, génétique : pourquoi a-t-on une bosse de bison ?

Plusieurs facteurs peuvent expliquer l’apparition de cette excroissance, comme nous l’explique le Dr
Georgieu.

Les causes métaboliques et hormonales

Certaines maladies endocriniennes peuvent provoquer une redistribution anormale des graisses dans le
corps, notamment à la base du cou :

le diabète, qui peut influencer le stockage des graisses ;
les troubles de la thyroïde, qui modifient le métabolisme et la répartition des graisses ;
le syndrome de Cushing, lié à un excès de cortisol, responsable de dépôts graisseux spécifiques.

Certaines maladies auto-immunes peuvent aussi favoriser ce type d’accumulation localisée, comme la
polyarthrite rhumatoïde ou le lupus érythémateux disséminé.

Les facteurs génétiques

La prédisposition familiale joue aussi un rôle important. Certaines personnes sont naturellement plus
susceptibles de développer cette accumulation graisseuse localisée, indépendamment de leur poids ou de
leur mode de vie.

Les effets secondaires médicamenteux

Certains traitements médicamenteux peuvent aussi entraîner une redistribution de la graisse corporelle,
comme les corticoïdes et les stéroïdes. « Historiquement, on voyait aussi beaucoup de bosses de bison
chez les patients traités pour le VIH, à cause des anciens antirétroviraux qui modifiaient la répartition de la
graisse corporelle », note le chirurgien.

Le mode de vie, la posture et l’âge

Le vieillissement et certains aspects du mode de vie jouent un rôle important dans l’apparition ou la mise en
évidence d’une bosse de bison.
Avec l’âge, la tonicité musculaire du dos diminue et la posture a tendance à s’affaisser. Cette perte de
tonus musculaire, combinée à la sédentarité et au manque d’exercice, peut accentuer la visibilité de cette
excroissance à la base du cou, explique le Dr Georgieu.

Et de souligner : « Contrairement aux idées reçues, la bosse de bison n’est pas liée au surpoids ».
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https://www.santemagazine.fr/sante/fiche-maladie/diabete-177683
https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-endocriniennes-et-metaboliques/thyroide/6-signes-caches-dun-probleme-de-thyroide-171054
https://www.santemagazine.fr/sante/fiche-maladie/syndrome-de-cushing-964084
https://www.santemagazine.fr/sante/bosse-de-bison-dou-vient-cette-deformation-comment-la-corriger-1142029


Quel médecin consulter pour une bosse derrière le cou ?

Le choix du spécialiste dépend avant tout de la cause suspectée.
En première intention, le médecin traitant peut réaliser un bilan clinique complet, évaluer les
symptômes associés et demander les examens hormonaux nécessaires. Son rôle est aussi de guider le
patient vers le spécialiste le plus adapté selon la cause suspectée.
En cas de trouble endocrinien suspecté, l’endocrinologue est le spécialiste le plus indiqué. Il pourra
confirmer le diagnostic grâce à des examens ciblés et proposer un traitement adapté pour réguler les
hormones et limiter l’accumulation graisseuse.
Lorsque la bosse est surtout inesthétique ou gênante, c’est au tour du chirurgien esthétique
d’intervenir. Il évaluera les options possibles pour réduire ou corriger la bosse, en fonction de sa taille,
de sa consistance et de l’état des tissus environnants.

Peut-on prévenir l’apparition d’une bosse de bison ?

Malheureusement, il n’existe pas de mesures préventives efficaces contre la bosse de bison : ni régime, ni
exercices spécifiques ne permettent de la faire disparaître, répond le Dr Georgieu. Le rôle du renforcement
musculaire et de la posture est plutôt préventif pour les douleurs, mais ne corrige pas la graisse localisée !

Traitement : comment enlever une bosse de bison ?

Aucune crème, aucun massage ni exercice ne peut éliminer une bosse de bison déjà formée. « C’est une
graisse figée, fibreuse et très dense. Elle ne fond ni avec le sport, ni avec la perte de poids », insiste le Dr
Goergieu.

Traitement chirurgical : lipoaspiration

Le seul traitement réellement efficace est chirurgical : les chirurgiens réalisent une liposuccion ciblée,
appelée lipoaspiration, qui permet de retirer la graisse localisée.
L’intervention est relativement courte (environ 30 minutes), et peut être réalisée sous anesthésie locale ou
anesthésie générale. « La technique consiste à pratiquer de petites incisions de quelques millimètres, dans
lesquelles on insère une fine canule pour aspirer la graisse en plusieurs plans, d’abord superficiels puis
plus profonds », explique le chirurgien. L’objectif est d’obtenir un résultat harmonieux, sans laisser de creux
ou d’irrégularité.
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https://www.santemagazine.fr/sante/droits-demarches/securite-sociale/comment-changer-de-medecin-traitant-1046503
https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-endocriniennes-et-metaboliques/pourquoi-consulter-un-endocrinologue-947275
https://www.santemagazine.fr/traitement/medicaments/anesthesie-generale-faut-il-en-avoir-peur-171488
https://www.santemagazine.fr/sante/bosse-de-bison-dou-vient-cette-deformation-comment-la-corriger-1142029


Suivi et résultat post-opératoires

Les suites opératoires sont généralement simples et bien tolérées. Un pansement compressif est porté
pendant 48 heures pour limiter l’œdème et favoriser la cicatrisation. Les points de suture sont retirés après
8 à 10 jours. Les douleurs sont modérées et peuvent être calmées par du paracétamol.

« Une seule intervention suffit généralement », assure le Dr Georgieu. Les récidives sont rares, sauf si la
bosse est liée à une cause hormonale non traitée. Les résultats sont visibles rapidement et durables, avec
un cou visiblement plus lisse et une meilleure posture des épaules.

L’opération est-elle remboursée ?

La liposuccion de la bosse de bison est considérée comme un acte esthétique. Elle n’est donc pas prise en
charge par la Sécurité sociale. Les tarifs peuvent varier selon la clinique, la région et le type d’anesthésie,
mais l’intervention reste relativement rapide et peu lourde pour le patient.

La bosse de bison est avant tout un problème esthétique, parfois inconfortable, mais elle n’est pas
dangereuse pour la santé. La chirurgie par lipoaspiration reste la seule solution efficace pour l’éliminer sur
le long terme. « C’est un geste relativement rapide, sûr et efficace, qui permet aux patients de retrouver
confort et esthétique », conclut le Dr Georgieu.

Sources
Entretien avec le Dr Nicolas Georgieu, chirurgien plasticien et président de la Société Française des
Chirurgiens Esthétiques Plasticiens (Sofcep).
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Margot Robbie – Les 5 tendances skincare qui vont marquer 2026 OLIVIER BORDE / BESTIMAGE

La science n’a de cesse de faire évoluer les soins de la peau. Une efficacité qui attire les
consommateurs en quête de longévité et de réjuvénation cutanée. En 2026, l’essor des cosmétiques
aux exosomes, le développement des appareils de beauté et les interventions de médecine
esthétique plus naturelles auront le vent en poupe. Panorama des tendances skincare qui seront les
plus populaires en 2026.

Les technologies non-invasives

Selon une étude récente*, près de 78% des personnes de plus de 35 ans recherchent des solutions
non-invasives pour améliorer l’apparence de la peau. Des techniques qui permettent de traiter
diverses problématiques liées au vieillissement cutané sans recourir à des interventions lourdes.
Parmi les traitements non-invasifs, on relève les ultrasons focalisés (HIFU) et les radiofréquences
utilisées pour lifter la peau, la cryolipolyse qui permet d’éliminer les graisses, les traitements par LED
ou luminothérapie qui améliorent la texture de la peau, les lasers fractionnés ou la lumière pulsée qui
traitent de nombreuses problématiques liées au vieillisement cutané telles que les rides et les
taches pigmentaires, le microneedling qui active la régénération cellulaire… Des procédures de
pointes subtiles, utilisées seules ou combinées, qui ne nécessitent ni anesthésie, ni hospitalisation,
et qui constituent une solution incontournable pour le futur de la médecine esthétique.

https://www.gala.fr/beaute/tendances_beaute/les-5-tendances-skincare-qui-vont-marquer-2026-20251231
https://www.gala.fr/bien-etre/sante/un-chercheur-en-longevite-partage-3-habitudes-du-quotidien-qui-font-vieillir-plus-vite-20250625
https://photo.gala.fr/beaute/tendances_beaute/shopping-24-objets-high-tech-pour-rajeunir-en-beaute-20251205
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L’essor des exosomes

Les exosomes sont considérées comme une avancée majeure. Ces microvésicules naturellement
sécrétées jouent un rôle essentiel dans la communication cellulaire. D’abord explorés en médecine
régénérative, en neurologie ou encore en oncologie, ils séduisent désormais l’univers de la cosmétique.
Véritables messagers biologiques, ils transportent des protéines, des lipides, des ARN et d’autres
molécules essentielles d’une cellule à une autre. Ils stimulent ainsi les mécanismes naturels de
régénération cellulaire, réparent les tissus et réduisent les signes du vieillissement. Leurs propriétés
régénérantes et anti-inflammatoires offrent des perspectives innovantes majeures. Aujourd’hui, une
nouvelle génération de soins cosmétiques puise dans la science des exosomes.

https://www.gala.fr/beaute/tendances_beaute/les-5-tendances-skincare-qui-vont-marquer-2026-20251231
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Des injections naturelles
En 2025, la chirurgie esthétique est marquée par des interventions plus personnalisées, plus naturelles,
qui privilégie des résultats subtils et raffinés. Parmi les principales innovations, on compte les nouvelles
générations d’acide hyaluronique et de toxine botulique avec des formulations plus durables, plus
précises et plus sécurisées pour un rendu plus harmonieux, rapporte le Dr Bérengère Chignon-Sicard,
chirurgien esthétique à Nice qui travaille à la Commission vigilance de la Société Français des Chirurgiens
Esthétiques et Plasticiens (SOFCEP). Les injections dominent incontestablement le marché de
l’esthétique médical. Elles représentent 46% du marché mondial avec une augmentation de 7% en 2025.
La demande pour le naturel explose avec une augmentation de plus de 15% par an : fini les visages figés,
les patients veulent de la fraîcheur, de l’harmonie et surtout du naturel, explique-t-elle.

Des appareils beauté high-tech à la maison
La demande pour des produits alliant technologie, santé, beauté et performance ne cesse d’augmenter.
La beauty tech constitue l’une des tendances les plus émergentes du secteur de la cosmétique.
Aujourd’hui, de nombreuses innovations sont disponibles pour des traitements à domicile. En tête, les
masques LED nouvelle génération plébiscités par les stars d’Hollywood et leurs maquilleurs, mais aussi,
la luminothérapie, les appareils de massage, les balances et capteurs connectés… Des produits fiables
et innovants, simples d’usage et accessibles à tous. La beauté augmentée s’inscrit ainsi dans une
nouvelle génération de solutions cosmétiques, qui fera la beauté de demain.

Une routine minimale

Une petite révolution s’opère en matière de soin de la peau. Si la Gen Z privilégie une routine skincare
complète avec en moyenne 7,8 produits utilisés régulièrement**, certaines consommatrices averties
connaissent le phénomène de la « cosmétique fatigue » et choisissent de se tourner davantage vers une
quête de simplicité et d’excellence. Exit les routines à rallonge portées par la K beauty, la tendance du
skinimalisme français favorise un retour à l’essentiel avec minimum de gestes pour sublimer visage,
corps et cheveux. Interrogée par nos confrères de 20 minutes, la dermatologue Nina Roos confirme que,
hormis le nettoyant, la crème hydratante et la crème solaire, les autres produits tels que le contour de
l’œil, les lotions, les sérums ne sont qu’optionnels. Un phénomène qui a pour conséquence une
demande croissante pour des produits à haute efficacité et intervention minimale, offrant à la fois des
résultats immédiats et des bienfaits à long terme.

Sources
Étude publiée dans le Journal of Cosmetic Dermatology*
Étude sur les habitudes et les attentes de la Gen Z en matière de Skincare et Haircare réalisée par Appinio, spécialiste des études
de marché et enquêtes d’opinion en collaboration avec Superga Beauty. **

https://www.gala.fr/beaute/tendances_beaute/les-5-tendances-skincare-qui-vont-marquer-2026-20251231
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LA MÉDECINE ESTHÉTIQUE GAGNE LE COEUR DES FRANÇAIS

Corps

40% des Français ont déjà eu recours ou envisagent de faire de la chirurgie esthétique
par BFMTV

https://actu.orange.fr/videos/france/40-des-francais-ont-deja-eu-recours-ou-envisagent-de-faire-de-la-chirurgie-esthetique-CNT000002n1h3y.html?pid=
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LA REVANCHE DES GRANDS NEZ
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https://www.elle.fr/Societe/News/Aquilin-busque-camard-epate-comment-les-grands-nez-prennent-leur-revanche-4431171
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LE BOOM DE LA CHIRURGIE ESTHÉTIQUE CHEZ LES HOMMES

Corps

15h45
Nicolas Georgieu

Tout part des données communiquées par l’IMCAS comme quoi de plus en plus d’hommes se
tournent vers ces pratiques et nous aimerions interroger avec ce chirurgien :

Si cette augmentation globale s’observe aussi en France ?

Quels sont les hommes concernés (des personnes de plus en plus jeunes ? la trentaine ? ou
plutôt à la cinquantaine ?)

Et quelles en sont ses interprétations ? (Influence des réseaux sociaux ? ou plutôt de moins en
moins de tabou sur le fait de pratique de la chirurgie esthétique quand on est un homme ? ou
encore les injonctions au jeunisme dans le monde du travail ?

Et enfin on aimerait lui demander quels sont les actes les plus demandés en France ?
(Implantation des cheveux ? botox ? mâchoires ? pectoraux ?...)

 



Corps

Pour perdre quelques centimètres de tour de taille, certaines personnes sont prêtes à tout, même si cela
implique de se faire retirer deux ou trois côtes... Zoom sur cette pratique esthétique qui divise, car elle
n’est pas sans risques.

Jusqu’où ira le culte de la maigreur ? Après le retour assumé des silhouettes longilignes sur les podiums et
la multiplication des astuces minceur sur les réseaux sociaux, une nouvelle pratique esthétique gagne du
terrain. Dans la continuité des stéréotypes de beauté contemporains, largement inspirés de l’esthétique
Kardashian, la silhouette dite « idéale » se définit par une taille extrêmement fine et des hanches
généreuses. Ce corps en forme de sablier, difficilement atteignable naturellement, pousse certaines
femmes à recourir à des pratiques toujours plus extrêmes pour affiner leur taille. Le remodelage costal en
est l’exemple le plus frappant.

Si l’idée peut évoquer un scénario de film d’horreur, cette intervention chirurgicale existe bel et bien. Elle
consiste à fracturer volontairement les trois dernières côtes afin d’affiner la silhouette. Réalisée à l’aide
d’ultrasons, cette technique vise uniquement un objectif esthétique. Selon le Dr Hassan Ben Moussa,
chirurgien plasticien à Marrakech, l’opération peut permettre de perdre entre quatre et dix-huit centimètres
de tour de taille. Dans une vidéo explicative publiée sur sa chaîne YouTube en 2024, il précise : « On réalise
une fracture monocorticale afin de changer l’angulation de la côte flottante ». Autrement dit, une fois
fracturées, les côtes sont repositionnées vers l’intérieur afin de créer un creux visuel, donnant l’illusion
d’une taille plus fine. 

« Le résultat dépend en grande partie du port du corset », ajoute le praticien. Car l’intervention, qui peut
aller jusqu’au déplacement de six côtes, s’accompagne du port d’un corset pendant environ trois mois.
Celui-ci est indispensable afin d’éviter que les os ne se replacent naturellement. Avant l’apparition de cette
technique, également appelée RibXcar, le remodelage costal était réalisé de manière plus invasive. Il se
faisait à l’aide d’une scie chirurgicale ou de pinces, dans le cadre d’un remodelage dit « ablatif », consistant
à retirer une partie des côtes inférieures. Désormais, cette nouvelle méthode promet un résultat sans
cicatrices visibles.

Un effet de mode en ligne
Sur les réseaux sociaux, les vidéos post-opératoires de patientes du monde en entier se multiplient. Ces
dernières affichent le résultat de leurs rib remodeling avec joie, et parfois même émotion. « J’ai du mal à
croire que ce soit mon corps », s’exclamait l’une d’entre elles, ou encore : « C’est tout ce que j’ai toujours
voulu !». Les femmes transsexuelles ont également largement popularisé cette intervention sur le web et
l’influenceuse @zayaperysian a affirmé dans une vidéo Tiktok : « Je m’en fiche si vous trouvez que ça ne fait
pas naturel [...] c’est exactement le corps que j’envisageais en tant que femme trans.» Le remodelage
costal semble sensiblement s’inscrire dans la continuité des tendances venues d’Amérique, à l’instar du
BBL (Brazilian Butt Lift), une chirurgie permettant de prendre du volume dans les fesses, aujourd’hui
largement démocratisé.
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LA FOLIE DU REMODELAGE COSTAL, 
CETTE FRACTURE VOLONTAIRE DES CÔTES POUR AFFINER SA TAILLE

http://madame.lefigaro.fr/celebrites/actu-people/j-adore-ce-corps-kourtney-kardashian-en-bikini-montre-son-corps-post-partum-20240419
http://madame.lefigaro.fr/celebrites/actu-people/j-adore-ce-corps-kourtney-kardashian-en-bikini-montre-son-corps-post-partum-20240419
https://www.youtube.com/watch?v=jiu_lawBvK4
http://madame.lefigaro.fr/style/news/j-ai-teste-une-journee-avec-un-corset-du-19e-siecle-c-est-horrible-20251213
https://www.instagram.com/zayaperysian/?hl=fr
http://madame.lefigaro.fr/style/news/pourquoi-l-esthetique-de-l-annee-2016-revient-elle-au-triple-galop-20260109
https://madame.lefigaro.fr/beaute/la-folie-du-remodelage-costal-cette-fracture-volontaire-des-cotes-pour-affiner-sa-taille-20260201


Corps

Des risques médicaux majeurs
Si certaines cliniques parisiennes commencent à proposer le rib remodeling, cette pratique suscite de vives
réticences au sein de la profession. Le Dr Nicolas Georgieu, chirurgien plasticien exerçant sur la côte
basque depuis 25 ans et président de la SOFCEP (Société Française des Chirurgiens Esthétiques
Plasticiens), refuse catégoriquement d’y avoir recours. « Je refuse de le faire. Casser des côtes est, selon
moi, trop invasif », explique-t-il. Il alerte également sur les nombreux risques associés : « Douleurs
chroniques, formation de cals osseux, lésions des nerfs intercostaux, et dans les cas les plus graves,
pneumothorax ». Avant de rappeler : « Les côtes ne sont pas là par hasard. Elles protègent notamment des
organes vitaux comme la rate et le foie ». La Société américaine des chirurgiens plastiques évoque par
ailleurs un risque d’échec de la consolidation osseuse après l’opération. Ainsi, toute personne n’est pas
apte à supporter cette chirurgie. En effet, le remodelage costal s’adresse uniquement aux patientes de
moins de 45 ans ayant un IMC inférieur à 30, c’est-à-dire ne présentant pas d’obésité. Ces patientes doivent
également prendre en compte le coût de l’intervention, qui s’élève à environ 10 000 dollars aux États-Unis
et n’est pas remboursé par la Sécurité sociale en France.

Je refuse des interventions toutes les semaines
Dr. Nicolas Georgieu

« En tant que professionnel notre rôle est de conseiller et de refuser, et je refuse des interventions toutes
les semaines », affirme le Dr. Georgieu. Il poursuit en expliquant que les réseaux sociaux ont créé une
nouvelle patientèle, qu’il appelle les « patientes Instagram ». « Elles veulent des résultats similaires à des
filtres », déplore-t-il. Aussi, il pointe du doigt des tendances venues directement des États-Unis : « Après la
sortie du film Barbie (2023), des femmes demandaient des injections de botox dans les trapèzes afin
d’affiner leur cou pour ressembler au personnage ».

L’obsession du ventre
Cette quête d’un corps parfaitement sculpté s’inscrit dans une obsession plus large pour le ventre plat.
Avec Skims, sa marque de sous-vêtements gainants, Kim Kardashian participe activement à la diffusion de
ces standards. Son body Shapewear, devenu une référence de la lingerie sculptante depuis son lancement
en 2018, incarne cette volonté de lisser et structurer la silhouette. Les gaines se sont, elles aussi, largement
démocratisées ces dernières années. Dans le même temps, les chirurgies abdominales connaissent une
forte progression. Selon le site de la clinique esthétique des Champs-Élysées, 19 % des patientes
souhaitent recourir à une liposuccion « pour gommer les effets de la grossesse, retrouver un ventre plat,
faire disparaître les vergetures et atténuer la cellulite ». Aujourd’hui, la liposuccion reste l’intervention de
chirurgie esthétique la plus pratiquée, devant l’augmentation mammaire.
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https://www.plasticsurgery.org/news/articles/what-is-rib-remodeling-and-is-it-right-for-you
http://madame.lefigaro.fr/societe/comment-lutter-contre-l-explosion-de-l-obesite-qui-represente-une-charge-sanitaire-et-financiere-20240218
http://madame.lefigaro.fr/style/news/margot-robbie-sa-robe-barbie-et-ses-diamants-a-3-millions-de-dollars-aux-golden-globes-20240108
http://madame.lefigaro.fr/style/news/ca-devient-vraiment-genant-kim-kardashian-et-ses-culottes-skims-en-poils-pubiens-lancent-la-polemique-20251015
https://www.crpce.com/corps/silhouette/comment-eliminer-la-graisse-du-ventre
http://madame.lefigaro.fr/beaute/beaute-star/alyssa-milano-fait-retirer-ses-implants-mammaires-je-me-debarrasse-de-ces-fausses-croyances-20250925
https://madame.lefigaro.fr/beaute/la-folie-du-remodelage-costal-cette-fracture-volontaire-des-cotes-pour-affiner-sa-taille-20260201


Craintes par beaucoup d’hommes, les pertes capillaires affectent notamment la confiance en soi, le
rapport à l’âge ou encore la perception de sa personne.

Avec :
  Jean-François Amadieu, sociologue français
 Dr Laura Azoulay, chirurgien plasticien et membre de la Société française des chirurgiens esthétiques plasticiens
(SOFCEP)

Elle affecte de nombreux hommes en France comme dans le monde. Les termes comme la “calvitie” ou “chauve”
évoquent pour beaucoup de jeunes un mauvais présage, car la coiffure touche à l’intime, à l’image de soi, à son
rapport aux autres. Pourtant, perdre ses cheveux peut arriver à tout le monde et à tout âge.

Mais “être chauve” est plus qu’un thème abordé qu’entre garçons angoissés, la perte de cheveux est devenue
progressivement un sujet de société. Certains d’ailleurs, afin d’éviter cette transformation capillaire, adoptent la
solution de la greffe (parfois à l’étranger) ou l’achat d’un traitement miraculeux. D’autres, notamment en raison du coût
financier, choisissent un toupet, une perruque ou tout simplement un couvre-chef.

La perte de cheveux, vécue parfois comme un véritable traumatisme, peut également devenir une force, l’action de
prendre sa tondeuse pour se raser la tête peut s’apparenter à du courage ou à l’acceptation d’un corps qui évolue. De
nombreuses célébrités comme Jason Statham, Pascal Obispo, Zinedine Zidane sont pris en exemple pour leurs
crânes rasés. Enfin, à l’image d’un Fabrice Eboué ou Philippe Katerine, laisser apparaître leurs calvities est devenue
une marque de fabrique, un signe distinctif et personnage médiatique marquant par ce détail capillaire.
comment avez-vous vécu votre perte vos cheveux ? Etes-vous prêts à raser votre tête ? Avez-vous déjà pensé à faire
une implantation de cheveux ? Avez-vous déjà fait l’expérience de porter une perruque ?
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ALOPÉCIE - HOMME

https://www.radiofrance.fr/personnes/jean-francois-amadieu
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-18-20-le-telephone-sonne/le-18-20-le-telephone-sonne-du-lundi-02-fevrier-2026-7995850
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"OZEMPIC FACE" : QUAND LES MÉDICAMENTS ANTI-OBÉSITÉ
BOUSCULENT LE MARCHÉ DE L'ESTHÉTIQUE 

https://www.lexpress.fr/sciences-sante/joues-creusees-ozempic-face-comment-les-medicaments-anti-obesite-bousculent-le-marche-de-lesthetique-JCRBBM4P5JBHLH7XIWVKZ56CE4/
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CANDY LIPS : CE QUE VOUS DEVEZ ABSOLUMENT SAVOIR 
AVANT DE VOUS LANCER

Publié le 15 févr. 2026 par Manon Duran
En collaboration avec Dr Nicolas Georgieu (chirurgien plasticien, président de la Société Française des Chirurgiens
Esthétiques Plasticiens (Sofcep).

Le Candy Lips promet des lèvres rosées, lumineuses et bien dessinées, sans maquillage. Mais avant
de sauter le pas, mieux vaut être bien informé. Effets secondaires, risques, précautions : on fait le point.

L'ESSENTIEL
Résumé par l’IA, validé par la Rédaction.

Le Candy Lips est une technique de maquillage semi-permanent qui colore naturellement les lèvres
pour un effet pulpeux et lumineux sans injection ni maquillage quotidien. Idéal pour corriger une
légère asymétrie ou raviver la couleur des lèvres.
La séance dure environ 1h30 à 2h, avec application d’un anesthésiant, dermopigmentation précise,
puis conseils de soin. Le résultat final apparaît après 3 à 4 semaines, une retouche est souvent
nécessaire.
Les effets secondaires sont généralement légers (rougeurs, gonflement, croûtes), mais des
complications rares existent (réaction allergique, infection). Le choix du professionnel est
indispensable pour garantir un résultat harmonieux et durable.

Des lèvres bien dessinées et naturellement brillantes dès le réveil : c’est la promesse du Candy Lips.
Cette technique de maquillage semi-permanent séduit de plus en plus de monde. Mais, comme toute
intervention esthétique, elle mérite réflexion. On fait le point avec le Dr Nicolas Georgieu, chirurgien
plasticien et président de la Société Française des Chirurgiens Esthétiques Plasticiens (Sofcep).

https://www.santemagazine.fr/beaute-forme/chirurgie-esthetique/candy-lips-ce-que-vous-devez-absolument-savoir-avant-de-vous-lancer-1146393
https://www.santemagazine.fr/auteurs/manon-duran-873062
https://www.santemagazine.fr/experts/dr-nicolas-georgieu-1108553
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Candy Lips : c’est quoi exactement ?

Le Candy Lips est une technique de maquillage semi-permanent qui permet de sublimer les lèvres
sans recourir à la chirurgie. Concrètement, on injecte un pigment naturel dans les lèvres pour
uniformiser leur couleur, corriger les petites irrégularités et leur donner un aspect plus lumineux.
« Le Candy Lips s’arrête au niveau de l’ourlet naturel de la lèvre, qu’il souligne, sans jamais déborder
sur la lèvre blanche », explique le Dr Georgieu. Cette technique repose sur un dégradé subtil de
couleurs : le pigment est plus intense sur le contour et s’estompe progressivement vers l’intérieur.
Cela donne aux lèvres un aspect volumineux et repulpé : le rendu est lumineux, presque glossy, tout
en restant naturel.

Le Candy Lips fait-il gonfler les lèvres ?
Non, il ne s’agit pas d’un traitement volumateur. L’illusion est seulement visuelle : les lèvres paraissent
plus pulpeuses, plus lumineuses et mieux dessinées, mais leur volume réel ne change pas !

À qui s’adresse cette technique de pigmentation des lèvres ?
Le Candy Lips est avant tout esthétique. Il peut être intéressant si vous souhaitez :

Redonner de la couleur à vos lèvres ou corriger une légère asymétrie.
Avoir un effet « bonne mine » même sans maquillage, pour un teint harmonieux.
Éviter l’application quotidienne de rouge à lèvres, tout en gardant un rendu frais et lumineux.
Éviter l’injection de produits volumateurs (comme l’acide hyaluronique ou l’acide polylactique).

En revanche, elle est déconseillée en cas :
D’herpès labial fréquent.
De grossesse ou d’allaitement.
De troubles de la cicatrisation, qui peuvent altérer le résultat.
De maladies de peau affectant les lèvres, comme certaines dermatites.

« En cas de doute, demandez toujours un avis médical. Une consultation préalable permet d’évaluer
votre profil et de s’assurer que la technique est adaptée à vos besoins. »

Dr Nicolas Georgieu
chirurgien plasticien

https://www.santemagazine.fr/beaute-forme/chirurgie-esthetique/candy-lips-ce-que-vous-devez-absolument-savoir-avant-de-vous-lancer-1146393
https://fr.style.yahoo.com/candy-lips-devez-absolument-savoir-120000110.html
https://www.santemagazine.fr/sante/fiche-maladie/herpes-labial-bouton-de-fievre-177165
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Mode d’emploi : comment se déroule une séance de Candy Lips ?

Une séance de Candy Lips dure généralement 1 h 30 à 2 heures Elle comprend généralement :
Un temps d’échange. La séance commence par une discussion avec le professionnel. Vous
précisez la couleur souhaitée, l’intensité et le rendu final. Cette étape est essentielle pour adapter
la pigmentation à la forme de vos lèvres, à votre carnation et à votre style. C’est aussi le moment
de poser toutes vos questions pour vous sentir en confiance.
L’application d’une crème anesthésiante. Pour limiter l’inconfort, une crème anesthésiante (type
EMLA, sur prescription médicale) est appliquée sur vos lèvres.
La dermopigmentation. Cette étape est réalisée avec beaucoup de minutie : le professionnel
dépose la couleur progressivement pour obtenir un rendu homogène, naturel et durable. Chaque
geste est pensé pour sublimer vos lèvres tout en respectant leur forme et leur relief.
Les conseils pour les soins après la séance. Une fois la séance terminée, le praticien vous guide
sur les gestes à adopter : protéger vos lèvres des agressions extérieures, favoriser la cicatrisation
en évitant de toucher ou gratter la zone, etc.

Le résultat final ne se révèle qu’après 3 à 4 semaines, le temps que les lèvres cicatrisent
complètement. Une deuxième séance est généralement nécessaire : elle permet de corriger,
d’intensifier et d’uniformiser la couleur. C’est cette étape qui assure un effet durable et harmonieux »,
précise le Dr Georgieu.

Candy Lips : est-ce que la dermopigmentation est douloureuse ?
La douleur est généralement modérée, mais elle varie beaucoup d’une personne à l’autre.
Pendant la séance, vous pouvez ressentir des picotements ou une légère brûlure. Mais la crème
anesthésiante permet de réduire nettement cette sensation et de rendre l’expérience plus confortable.
Après la séance, les lèvres peuvent rester sensibles pendant quelques jours, avec une légère gêne
lors de certains mouvements. Dans la plupart des cas, cette sensation reste supportable et disparaît
rapidement avec les soins recommandés par le professionnel, indique le chirurgien.

Cicatrisation : comment le Candy Lips vieillit-il avec le temps ?
Oui, le maquillage semi-permanent dure plusieurs années, mais son évolution est différente selon
chacun(e).
Ce qu’il faut savoir sur la tenue :

La couleur s’estompe progressivement avec le temps.
En moyenne, le résultat dure entre 2 et 5 ans.
Des retouches sont nécessaires pour raviver l’intensité et garder un rendu uniforme.

Ce qui influence le vieillissement :
La qualité des pigments utilisés.
Le renouvellement naturel des cellules de la peau.
L’exposition au soleil et aux agressions extérieures.

https://www.santemagazine.fr/beaute-forme/chirurgie-esthetique/candy-lips-ce-que-vous-devez-absolument-savoir-avant-de-vous-lancer-1146393
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« Chaque personne réagit différemment : certaines conserveront un résultat éclatant plus longtemps,
tandis que d’autres auront besoin de retouches plus tôt. »
· Dr Nicolas Georgieu, chirurgien plasticien

Quels sont les inconvénients, les risques et les effets secondaires possibles ?
Certaines réactions sont normales et passagères :

Des rougeurs autour des lèvres.
Une sensation de chaleur ou des picotements.
Un gonflement des lèvres (généralement 24 à 48 heures).
L’apparition de petites croûtes pendant la cicatrisation.

Dans de rares cas, d’autres complications peuvent survenir :
Une réaction allergique au pigment utilisé.
Une réactivation de l’herpès chez les personnes sujettes aux boutons de fièvre.
Une infection si la zone n’est pas bien nettoyée, ou si le matériel n’est pas stérile.

Si vous ressentez une douleur intense, observez du pus ou de la fièvre, consultez rapidement un
professionnel de santé !

Candy Lips : quels sont les vrais dangers ?
Le principal risque est un résultat inesthétique :

Des lèvres asymétriques ou mal dessinées.
Une couleur inadaptée, trop foncée ou artificielle.
Des pigments de mauvaise qualité qui ne tiennent pas dans le temps ou changent de couleur.

Le choix du professionnel est donc essentiel. Vérifiez ses références, ses photos avant/après et sa
réputation pour limiter les risques et obtenir un résultat naturel et durable.

Peut-on faire des injections esthétiques avant ou après un Candy Lips ?
Oui, mais il est souvent préférable de faire le Candy Lips avant les injections, conseille le Dr Georgieu.
Pourquoi ?

Le rendu visuel est fixé. « Le pigment du Candy Lips définit la couleur et la forme des lèvres. Si vous
faites les injections avant, elles peuvent modifier la surface des lèvres et altérer le résultat du
tatouage ou du maquillage semi-permanent », prévient le chirurgien.
Les injections peuvent être ajustées ensuite. Une fois le Candy Lips réalisé, le professionnel peut
moduler le volume ou la forme des lèvres avec les injections pour un rendu plus naturel et équilibré.
Le résultat est plus harmonieux. Cette méthode permet d’avoir des lèvres à la fois colorées, bien
dessinées et parfaitement proportionnées.

À noter : respectez un délai suffisant entre les deux interventions pour laisser les lèvres cicatriser et
éviter tout risque d’inflammation ou d’infection.

https://www.santemagazine.fr/beaute-forme/chirurgie-esthetique/candy-lips-ce-que-vous-devez-absolument-savoir-avant-de-vous-lancer-1146393


Augmentation mammaire par prothèses : quelles techniques pour un résultat naturel en 2026 ?
L’augmentation mammaire par pose d'implants demeure l'une des interventions de chirurgie esthétique les plus
plébiscitées en France. Pourtant, les attentes des patientes ont profondément évolué. Fini le temps des volumes
exagérés : en 2026, la tendance est incontestablement au retour au naturel, la fameuse French Touch. Les femmes
recherchent aujourd'hui une poitrine en parfaite harmonie avec leur morphologie, sans que l'intervention chirurgicale ne
se devine.
Mais comment obtenir ce résultat subtil tout en garantissant une sécurité médicale absolue ? Des innovations
technologiques des implants aux techniques chirurgicales hybrides, voici ce qu'il faut réellement savoir, loin des
discours purement promotionnels.

Sécurité et cohésivité : la base des implants modernes
Le secret d'un résultat naturel réside d'abord dans l’implant mammaire utilisé. Aujourd'hui, la grande majorité des
chirurgiens utilisent des prothèses préremplies de gel de silicone hautement cohésif. Ce gel offre un toucher
extrêmement proche de celui d'une glande mammaire naturelle, et sa texture "solide" l'empêche de se répandre dans
l'organisme en cas de rupture de l'enveloppe, garantissant une sécurité optimale, étroitement surveillée par l'Agence
Nationale de Sécurité du Médicament (ANSM).

Le tournant technologique des prothèses ergonomiques
C'est au niveau de la forme et du comportement de l'implant que l'innovation est la plus marquante. Si les prothèses
rondes classiques (pour un galbe généreux du décolleté) et les prothèses anatomiques (en forme de goutte d'eau fixe)
existent toujours, une troisième voie s'est imposée : les prothèses dites Ergonomiques.

Comprendre leur intérêt impose de les comparer aux modèles traditionnels :

Le problème des prothèses rondes classiques : Elles conservent leur forme ronde quelle que soit la position de la
patiente. Allongée, la poitrine reste figée vers le haut, et debout, le pôle supérieur du sein peut paraître trop rempli,
trahissant parfois la présence d'un implant (effet « pomme »).
Le problème des prothèses anatomiques classiques : Bien que naturelles en position debout, elles sont
constituées d'un gel plus ferme pour maintenir leur forme en goutte d'eau (effet « poire »). Allongée, la prothèse ne
s'étale pas naturellement. De plus, elles présentent un risque, certes rare mais réel, de rotation : si la prothèse
tourne, la forme du sein devient instantanément anormale, nécessitant une réintervention.
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L'avantage des prothèses Ergonomiques : Véritable révolution, ces implants sont techniquement ronds, mais
remplis d'un gel de silicone aux propriétés mécaniques dynamiques. Ce gel est conçu pour s'adapter à la gravité
et aux mouvements du corps.

           En position debout : Le gel descend légèrement dans le bas de la prothèse, lui donnant     
naturellement une forme anatomique (goutte d'eau), sans le risque de rotation.
           En position allongée : Le gel se répartit uniformément, et la prothèse s'étale comme le ferait un sein naturel,
évitant l'aspect figé.

Leur toucher est également beaucoup plus souple que celui des anatomiques classiques. Elles représentent
aujourd'hui le choix privilégié pour une augmentation mammaire indécelable

Consultation pré-opératoire : attention aux mirages de la 3D
Obtenir un résultat indécelable n'est pas qu'une question de choix d'implant ; tout se joue lors de l'examen clinique. Il
n'existe pas de "prothèse idéale" universelle, mais uniquement une prothèse adaptée à une anatomie spécifique.

La Haute Autorité de Santé (HAS) insiste d'ailleurs sur l'importance d'une information claire, exhaustive et loyale,
rappelant l'obligation d'un délai de réflexion médico-légal de 15 jours entre la première consultation et l'intervention.
Le Dr Samuel Struk, chirurgien esthétique à Paris, rappelle un fait clinique essentiel : le choix du volume et de la
projection de la prothèse doit avant tout respecter la base mammaire initiale de la patiente pour ne pas créer de
tension artificielle sur les tissus. Pour s'informer sereinement et découvrir les différentes techniques d'augmentation
mammaire par prothèses, il est indispensable de se tourner vers un praticien privilégiant l'analyse clinique sur-
mesure.

C'est lors de cette étape que de nombreuses cliniques proposent des simulations 3D. Toutefois, il faut garder un
esprit critique : la 3D reste une image de synthèse algorithmique. Elle ne peut pas anticiper l'élasticité réelle de votre
peau, le poids de l'implant face à la gravité, ni la façon dont vos propres tissus vont cicatriser. Une simulation sur
écran ne constitue en aucun cas une garantie de résultat. Rien ne remplace l'essayage de prothèses externes face
au miroir et l'expertise palpable du chirurgien.

Les techniques chirurgicales de référence

La position de l'implant est déterminante pour l'aspect final. Aujourd'hui, deux techniques principales se distinguent :
Le positionnement rétro-glandulaire (derrière la glande) : L'implant est placé sur le muscle pectoral. Cette
technique est privilégiée uniquement si la patiente possède déjà une épaisseur de tissus mammaires et de
graisse suffisante pour recouvrir et camoufler parfaitement les contours de la prothèse (bonnet B ou supérieur,
sans affaissement des seins).
Le Dual Plan : C'est la technique de référence actuelle. La partie supérieure de la prothèse est glissée sous le
muscle pectoral (pour adoucir la transition sur le décolleté), tandis que la partie inférieure reste sous la glande.
L'implant accompagne ainsi naturellement le mouvement du sein. Ce bénéfice n'est pas qu'esthétique : une étude
clinique publiée sur PubMed portant sur 191 patientes a clairement démontré que la technique du Dual Plan
permettait d'atteindre des niveaux exceptionnels de satisfaction et de bien-être physique, sexuel et
psychosocial post-opératoire.
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L'augmentation mammaire composite : le secret des silhouettes minces
Pour les patientes très minces ayant une poitrine menue, camoufler les bords d'un implant peut s'avérer complexe,
même en Dual Plan. C'est ici qu'intervient l'augmentation mammaire composite.
Cette technique hybride associe la pose d'implants à des injections de graisse autologue (le lipofilling). Le chirurgien
prélève une petite quantité de graisse sur la patiente (souvent au niveau du ventre ou des cuisses) pour venir
l'injecter stratégiquement autour de la prothèse. La graisse vient ainsi "noyer" les contours de l'implant, offrant une
transition d'une douceur incomparable et un toucher 100% naturel.

Mia Femtech et Preservé : que valent vraiment ces nouvelles techniques ?
Récemment, des techniques marketées comme « mini-invasives » telles que Mia Femtech™ ou la méthode
Preservé® ont fait leur apparition médiatique. L'approche vendue est séduisante : de très petites incisions, une
anesthésie locale, et l'utilisation d'un ballonnet dilatateur ou d'un injecteur pour insérer la prothèse en limitant le
traumatisme tissulaire.
Cependant, un regard objectif impose la prudence face au discours promotionnel :

Des indications très limitées : Ces techniques ne s'adressent qu'aux femmes souhaitant une augmentation très
modérée (souvent 1 à 1,5 bonnets maximum).
Le prérequis morphologique : Les méthodes Mia et Preservé impliquant obligatoirement un placement de
l'implant en avant du muscle (rétro-glandulaire), elles nécessitent donc impérativement que la patiente ait déjà
suffisamment de tissus naturels pour masquer la prothèse. Elles sont donc déconseillées aux femmes minces ou
présentant une hypoplasie mammaire sévère (bonnet A ou inférieur).
Le manque de recul : Le recul clinique à long terme sur ces protocoles d'insertion reste très faible par rapport
aux méthodes classiques.
Le coût : Ces techniques brevetées font grimper la facture de manière significative, sans que le bénéfice
esthétique à long terme ne surpasse systématiquement celui d'un Dual Plan bien exécuté associé à des
prothèses ergonomiques.

Comment bien choisir son chirurgien ?
L'augmentation mammaire n'est pas un acte anodin. Assurez-vous toujours que votre médecin est inscrit
en tant que spécialiste en chirurgie plastique, reconstructrice et esthétique auprès de l'Ordre des
Médecins, et s'il est membre de sociétés savantes comme la SOFCEP.

Fiez-vous à votre ressenti en consultation. Un bon chirurgien esthétique saura vous écouter, vous
proposer des solutions techniques adaptées, mais saura surtout vous dire "non" si votre demande ou une
technique "à la mode" ne correspond pas à votre anatomie.

Références scientifiques
Agence Nationale de Sécurité du Médicament (ANSM) : Recommandations et surveillance des
implants mammaires
Haute Autorité de Santé (HAS) : Implants mammaires : information et suivi des femmes
National Library of Medicine (PubMed) : Étude clinique comparative sur la satisfaction des patientes
après augmentation mammaire (Dual Plan vs Rétro-glandulaire)
Société Française des Chirurgiens Esthétiques Plastiques (SOFCEP) : Information patientes et
annuaire officiel
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Conférence de presse de la Société française des chirurgiens
esthétiques plasticiens (Paris)

03/04/2026
Émis par : SOFCEP
Ajouter à mon agenda

En amont de son 38e Congrès, la Société Française des Chirurgiens Esthétiques Plasticiens
(SOFCEP) organise une conférence de presse en avant-première pour décrypter les grandes
tendances qui transforment aujourd’hui la chirurgie esthétique, vendredi 3 avril 2026 de 12h30
à14h30.
Entre innovations scientifiques, nouvelles attentes des patients et phénomènes sociétaux, les
chirurgiens de la SOFCEP décrypteront plusieurs sujets au cœur de l’actualité : vieillissement
des implants, impact des nouveaux traitements amaigrissants, révolution de l’intelligence
artificielle ou encore évolution des techniques de rajeunissement du visage.

Lieu : HÔTEL ALFRED SOMMIER – PARIS 8
Programme
CONSULTER LE DOSSIER DE PRESSE

Contact médias :
Patricia Bénitah, Chargée des relations médias
SOFCEP – Société Française des Chirurgiens Esthétiques Plasticiens
pbcom@pbcommunication.fr
www.sofcep.org
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mailto:pbcom@pbcommunication.fr
https://u44196987.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.usS5RP1X7UTbXajD2jgadmkisgCGpC3TN6zSQ3wsfV8-3Dzdeg_lFH-2Bhjp3HUuKFJxWNucdExfaCVrn2Wsm0IgIfo4-2FRuXV4PGVNC-2FelCZiZeAl1FI1xNiuaayOkksH6dH1EzKm8XbgkhkT7tQl9IXI4B0Z6UOTR20m5YautMw6g2M-2FMmYMDn3xKfWgwWEG-2FsC3rNlCO704P6chTyo9OulBMknwpwqO5fivFnu6uaPIWX8Y-2FYoRooL3QNlMRLnXpRNVzLsGeSQn-2BZGuyMLSQYftBnckszNavoRYaUZZvAI6LknolzlBQRGINNuzbq1NPRNmArCaIWMyj66nx2h5NPtVjVNFG3vhQ89PBw4qa6a7ywxYRFoyMFN48lly4px77-2BbISV-2B9xB8h3hx9oZHXze50RDtTsKU-3D


Le vieillissement du cou et de l’ovale du visage s’impose aujourd’hui comme l’une des principales
préoccupations des patients en chirurgie esthétique. Longtemps négligées, ces deux zones
comptent désormais beaucoup dans la perception globale de l’âge.

Dans son cabinet, les patientes arrivent souvent avec la même demande. Elles parlent du miroir, de la
lumière du matin ou d’une photo récente. Mais surtout d’une zone précise. Pas les rides du front, pas
les paupières, juste le cou… 

«J’ai toujours été surprise, parce qu’elles arrivent et elles me disent ‘c’est ça qui m’importe !’, alors
que, parfois, elles peuvent avoir des poches très importantes ou autre chose ailleurs sur le visage»,
observe le Dr Bérengère Chignon-Sicard, chirurgienne plasticienne à Nice et membre de la Sofcep
(Société française des chirurgiens esthétiques plasticiens), venue présenter à la presse, vendredi
dernier, les grandes tendances de la spécialité.

Une zone sensible du vieillissement
Ce basculement des préoccupations n’est pas anecdotique. Dans les cabinets de chirurgie esthétique,
les consultations pour le traitement du cou et de l’ovale du visage sont en nette progression, assure la
chirurgienne. Longtemps considéré comme secondaire par rapport au visage, le cou s’impose
désormais comme l’une des zones les plus scrutées par les patients.

«Le cou est souvent ce qui trahit le plus l’âge», relève le Dr Bérengère Chignon-Sicard. Et
pour cause : cette zone joue un rôle important dans l’équilibre du visage. «Ça donne quand
même un port de tête et une élégance au niveau de la structure faciale qui est intéressante»,
souligne la spécialiste.
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Par Youssra Khoummam
L’essor des analogues du GLP-1 marque un tournant majeur dans la prise en charge de l’obésité. Grâce
à des molécules comme le sémaglutide ou le tirzépatide, les pertes de poids atteignent aujourd’hui
des niveaux inédits, pouvant aller jusqu’à 20 % du poids corporel. Ce qui n'est pas sans
conséquences...
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GLP-1 ET PERTE DE POIDS : 
COMMENT GÉRER LES EFFETS CORPORELS ?

L'ESSENTIEL
Les analogues du GLP-1 permettent des pertes de poids
rapides et importantes, mais cette efficacité
s’accompagne souvent d’une fonte musculaire et d’un
relâchement cutané qui peuvent altérer la qualité des
tissus.
Le visage et le corps peuvent présenter des
changements irréversibles, comme l’« Ozempic face »
ou un excès cutané, limitant l’efficacité des solutions
non invasives...
Pour certains patients, la vraie transformation ne se joue
plus sur la balance, mais sur le bistouri 

"L’introduction des analogues du GLP-1 […] a profondément modifié la prise en charge de l’obésité",
explique le Dr. Michel ROUIF, Chirurgien Plasticien à Tours et Secrétaire général de la SOFCEP.

Ces résultats, autrefois réservés à la chirurgie bariatrique, redéfinissent profondément les stratégies
thérapeutiques. Pourtant, derrière cette efficacité remarquable, une réalité plus discrète mais essentielle
émerge : celle des transformations corporelles induites par ces traitements.

La perte de poids induite par les GLP-1 est souvent rapide et marquée. Elle repose sur une diminution de
l’appétit, un ralentissement de la vidange gastrique et une action centrale sur la satiété. Mais cette perte
n’est ni homogène ni ciblée. Elle s’accompagne fréquemment d’une fonte musculaire et d’une altération
des tissus de soutien, en particulier au niveau de la peau.

Le Dr Michel Rouif précise ainsi que "cette perte pondérale, parfois rapide, s’accompagne fréquemment
d’une fonte graisseuse diffuse associée à une altération du soutien cutané". Le collagène et les fibres
élastiques, déjà fragilisés avec l’âge, peuvent être fortement sollicités lors d’un amaigrissement rapide,
contribuant à une perte de tonicité générale.

https://www.pourquoidocteur.fr/Auteurs/151-Youssra-Khoummam
https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/54492-GLP-1-perte-poids-gerer-effets-corporels
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Relâchement cutané et “Ozempic face”

Le visage est souvent le premier à refléter ces changements. Le phénomène désormais appelé "Ozempic
face" se caractérise par une perte de volume médio-facial, des joues creusées, des sillons plus marqués
et un aspect globalement fatigué.

Comme l’indique le Dr Michel Rouif, ces modifications correspondent à "une perte de volume médio-
facial […] et une majoration du relâchement cutané, donnant un aspect de vieillissement prématuré". Mais
ces transformations ne se limitent pas au visage. À l’échelle du corps, les conséquences peuvent
évoquer celles observées après une perte de poids importante. La peau peut devenir plus lâche au
niveau de l’abdomen, des bras, des cuisses ou encore de la poitrine, traduisant une perte de tonicité
généralisée.

Cette situation s’explique par les limites biologiques de la peau. Sa capacité de rétraction dépend de
l’âge, de la qualité initiale des tissus et de la rapidité de la perte de poids. Lorsque les fibres de soutien
sont trop étirées ou altérées, elles peuvent ne pas retrouver leur état initial. Dans certains cas, la peau ne
parvient pas à se retendre malgré la stabilisation du poids. Ce phénomène, souvent décrit comme une
absence de rétraction fibreuse, correspond à une altération durable des structures de soutien. Lorsque
les fibres de collagène et d’élastine sont endommagées, leur capacité de récupération devient limitée.

Comme le résume sans détour Nicolas Georgieu, "les tissus sont souvent assez abîmés et en excès…
lorsque les fibres sont cassées, elles sont cassées". Les solutions non invasives montrent alors
rapidement leurs limites.

Carences, muscles, les impacts invisibles des GLP-1

Un autre aspect souvent sous-estimé concerne l’impact nutritionnel. En réduisant significativement les
apports alimentaires, les traitements par GLP-1 peuvent favoriser des carences en protéines, vitamines et
micronutriments essentiels.

Ces déficits peuvent altérer la qualité de la peau, ralentir la régénération tissulaire et accentuer la fonte
musculaire. Cette perte musculaire joue un rôle central dans la transformation de la silhouette, car elle
participe à la perte de soutien global des tissus.

Certains médecins évoquent également un impact possible sur la masse osseuse, en raisons des
carences vitaminiques, bien que les données scientifiques restent encore en cours d’évaluation.

Face à ces constats, la prévention devient essentielle. Une perte de poids progressive, encadrée
médicalement, permet de limiter les effets délétères sur les tissus. L’activité physique, notamment le
renforcement musculaire, joue un rôle clé dans la préservation de la masse maigre et du maintien
structurel du corps. Parallèlement, une attention particulière portée à l’équilibre nutritionnel contribue à
soutenir les mécanismes de réparation et à limiter la dégradation tissulaire.

https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/54492-GLP-1-perte-poids-gerer-effets-corporels
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GLP-1 ET PERTE DE POIDS : 
COMMENT GÉRER LES EFFETS CORPORELS ?

Médecine esthétique et chirurgie : quelles solutions efficaces ?

Dans les phases précoces, la médecine esthétique peut accompagner la transformation corporelle en
améliorant la qualité de la peau ou en restaurant partiellement certains volumes. Toutefois, ces
approches restent limitées lorsque l’excès cutané est important ou que les structures profondes sont
altérées.

C’est dans ce contexte, le Dr Michel Rouif rappelle que "la qualité tissulaire peut être altérée, avec des
tissus plus fins et moins élastiques", ce qui impose d’adapter les indications et les techniques.
Dans les formes les plus marquées, la chirurgie devient souvent la solution la plus efficace. Elle permet
de corriger les excès cutanés, de retendre les tissus et de restaurer les volumes perdus. Les données
actuelles sont rassurantes quant au risque opératoire, qui ne semble pas significativement augmenté
chez les patients traités par GLP-1.

Le Chirurgien Plasticien rappelle, néanmoins, que "les GLP-1 ralentissent la vidange gastrique, exposant à
un risque accru […] d’aspiration peranesthésique", ce qui nécessite une prise en charge adaptée.
La montée en puissance de l’utilisation des analogues du GLP-1 transforme profondément la médecine
esthétique et la chirurgie. Il s’accompagne d’une augmentation des demandes liées aux séquelles
d’amaigrissement, mais aussi d’une évolution vers des prises en charge de plus en plus globale et
adaptées à chaque cas. Comme il le résume, "les analogues du GLP-1 constituent un tournant majeur
dans la prise en charge de l’obésité", avec des implications encore en cours d’évaluation, "le timing des
interventions devient un élément clé, avec une préférence pour une stabilisation du poids afin d’optimiser
les résultats".

La réussite ne repose plus uniquement sur les kilos perdus, mais sur la capacité à préserver la qualité
des tissus et l’harmonie du corps dans la durée.

https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/54492-GLP-1-perte-poids-gerer-effets-corporels
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CHIRURGIE ESTHÉTIQUE : 
CE QUI EST EN TRAIN DE CHANGER (1/2)

J’y étais.

Dans cette salle feutrée où se mêlaient regards experts
et curiosité palpable, la conférence de presse du 38e
congrès de la SOFCEP a levé le voile sur une
transformation profonde de la chirurgie esthétique.

Une évolution qui ne crie pas révolution… mais qui en a
pourtant tous les marqueurs.

Entre avancées scientifiques, mutations sociétales et
nouvelles attentes des patients, un fil conducteur
s’impose : celui d’une médecine plus subtile, plus
personnalisée, presque… sur-mesure.

 ZENITUDE PROFONDE LE MAG

L’intelligence artificielle : un copilote, pas un remplaçant

C’est le Dr Nicolas Georgieu qui a initié le débat avec une question presque philosophique : l’intelligence
artificielle est-elle une révolution ou une évolution raisonnée ?

La réponse tient en un équilibre.

Oui, l’intelligence artificielle s’invite désormais dans les cabinets et les blocs opératoires.
Mais non, elle ne remplace pas la main, ni surtout le regard du chirurgien. Elle l’accompagne.

Aujourd’hui, ces outils sont capables d’analyser avec une finesse impressionnante la morphologie du visage,
la qualité de la peau, les volumes ou encore les proportions. Ils permettent de simuler des résultats,
d’anticiper le vieillissement, et même de construire des stratégies thérapeutiques personnalisées.

On entre ici dans une médecine prédictive.

Mais derrière la promesse technologique, une vigilance s’impose. Car si l’IA éclaire la décision, elle ne doit
jamais la dicter.
Le jugement clinique, l’intuition esthétique, la compréhension globale du patient restent au cœur de la
pratique.
En réalité, l’IA ne standardise pas. Elle individualise.
Et c’est sans doute le plus grand intérêt de son utilisation .

https://www.zenitudeprofondelemag.com/chirurgie-esthetique-ce-qui-est-en-train-de-changer-1-2/
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CHIRURGIE ESTHÉTIQUE : 
CE QUI EST EN TRAIN DE CHANGER (1/2)

Le grand retour du lifting… mais réinventé
Longtemps éclipsé par les injections et les techniques non invasives, le lifting signe aujourd’hui un
retour remarqué.
Mais attention : il ne s’agit plus du lifting d’hier.
Fini les visages figés.
Les techniques modernes reposent désormais sur un principe fondamental : travailler en
profondeur.
Plutôt que de tirer la peau, les chirurgiens repositionnent les structures internes du visage.
Résultat ? Un rajeunissement plus naturel, plus durable, presque invisible.
Le visage ne change pas. Il se repose.
Même constat pour la blépharoplastie, cette chirurgie des paupières qui connaît elle aussi un
regain d’intérêt.
Là encore, l’objectif n’est plus de “retirer”, mais de préserver, redistribuer, équilibrer.
Le regard s’ouvre… sans être transformé.
Et dans cette approche globale, les interventions ne sont plus isolées. Elles s’intègrent dans des
protocoles combinés, mêlant chirurgie, injections, lasers et médecine régénérative.
Une stratégie d’ensemble, pensée comme une partition.

Le cou : nouvelle frontière du rajeunissement
S’il y a bien une zone qui cristallise aujourd’hui les demandes, c’est le cou.
Longtemps négligé, il est devenu un révélateur majeur de l’âge. Et souvent, le premier à trahir le
temps qui passe.
Le Dr Bérengère Chignon-Sicard l’a rappelé avec justesse : le vieillissement cervico-facial repose
sur plusieurs mécanismes : relâchement cutané, affaissement musculaire, perte de définition de la
mâchoire, accumulation graisseuse.
Et face à cela, les solutions exclusivement non invasives montrent leurs limites.

Lorsque le relâchement est installé, la chirurgie redevient la référence.

Mais là encore, les techniques ont évolué. Le lifting cervico-facial moderne privilégie des
cicatrices discrètes, un travail en profondeur et des résultats naturels. Le tout avec des suites
opératoires plus légères.
Surtout, la tendance est à la combinaison des approches : chirurgie, lipofilling, biostimulateurs,
traitements de la peau…

On ne corrige plus un défaut. On restaure une harmonie.

 ZENITUDE PROFONDE LE MAG

https://www.zenitudeprofondelemag.com/chirurgie-esthetique-ce-qui-est-en-train-de-changer-1-2/
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CHIRURGIE ESTHÉTIQUE : 
CE QUI EST EN TRAIN DE CHANGER (1/2)

Vers une esthétique régénérative
Autre transformation majeure : celle des produits injectables.
Comme l’a expliqué le Dr Florence Lejeune, la médecine esthétique a changé de paradigme.
Après l’ère du comblement, puis celle de la volumétrie – parfois excessive – place aujourd’hui à la
régénération.
Car le vieillissement du visage est multifactoriel : perte de volume, altération de la peau, diminution
du collagène…
Aucun produit unique ne peut répondre à cette complexité.
D’où l’émergence de nouvelles approches.
Les biostimulateurs, par exemple, ne remplissent pas : ils stimulent. Ils relancent la production
naturelle de collagène, offrant des résultats progressifs mais durables.
Les skinboosters, eux, misent sur l’hydratation et l’éclat, plutôt que sur le volume.
Quant aux biotechnologies comme les polynucléotides ou les exosomes, elles ouvrent la voie à
une médecine presque régénérative, où l’on ne corrige plus seulement les effets du temps, mais
où l’on agit sur ses mécanismes mêmes.
Le mot d’ordre ?
Moins de transformation, plus de stimulation.

Une médecine plus humaine, paradoxalement
Ce qui frappe, au fond, c’est ce paradoxe.
Plus la technologie progresse, plus la chirurgie esthétique semble revenir à l’essentiel : le respect
du visage, de son identité, de son histoire.
Les patients ne veulent plus changer. Ils veulent rester eux-mêmes… en mieux.
Plus reposés. Plus lumineux. Plus alignés avec ce qu’ils ressentent intérieurement.
Et les praticiens l’ont bien compris.
L’avenir de la chirurgie esthétique ne sera ni artificiel, ni standardisé. Il sera subtil, personnalisé,
presque invisible.

Dans un prochain article, j’évoquerai les implants, la vague Ozempic, les hommes et la chirurgie
esthétique et ce qu’il faut absolument savoir en matière de tourisme médical.

 ZENITUDE PROFONDE LE MAG

https://www.zenitudeprofondelemag.com/chirurgie-esthetique-ce-qui-est-en-train-de-changer-1-2/


L’essor des médicaments de type GLP-1 modifie progressivement le profil des patients qui consultent en
chirurgie esthétique. Provoquant des pertes de poids rapides, ils créent de nouvelles demandes liées à
la perte de volume et au relâchement cutané.

Ils arrivent au cabinet après avoir perdu plusieurs kilos en quelques mois. Le visage s’est affiné,
parfois creusé. La peau paraît plus lâche. Certains parlent d’un changement rapide, presque
brutal. Pour les chirurgiens esthétiques, ces situations deviennent de plus en plus fréquentes
depuis l’essor des traitements amaigrissants de nouvelle génération.

Portés par un engouement mondial, ces médicaments de type GLP-1 se sont rapidement imposés
dans la prise en charge du diabète et de l’obésité. Les plus connus – Ozempic, Wegovy ou
Mounjaro – appartiennent à une nouvelle génération de produits qui agissent sur l’appétit et la
sensation de satiété.

«Depuis juin 2025, tous les médecins peuvent prescrire ces médicaments. Avant, c’était réservé
aux endocrinologues ou à des médecins signalés pour pouvoir le faire», rappelle le Dr Michel
Rouif, chirurgien plasticien à Tours et secrétaire général de la Sofcep (Société française des
chirurgiens esthétiques plasticiens), dont le congrès (28-30 mai) réunit chaque année plusieurs
centaines de spécialistes du bistouri. 
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LES MÉDICAMENTS AMAIGRISSANTS CRÉENT UN NOUVEAU PROFIL 
DE PATIENT EN ESTHÉTIQUE

https://www.professionbienetre.fr/esthetique/les-medicaments-amaigrissants-creent-un-nouveau-profil-de-patient-en-esthetique/


Le corps des femmes évolue : comprendre la poitrine tombante

Le corps féminin est le théâtre de nombreux bouleversements hormonaux et physiques tout au long de la
vie. Ces variations ont un impact direct sur la qualité de la peau, la répartition des graisses et la densité de
la glande mammaire. Plusieurs facteurs principaux expliquent le phénomène d'affaissement des seins, que
les médecins nomment la « ptôse mammaire » :

Les grossesses et l'allaitement : Durant la grossesse, sous l'effet des hormones, le volume de la poitrine
augmente considérablement. La peau s'étire pour s'adapter à ce nouveau volume. Après l'accouchement
ou la période d'allaitement, lorsque la glande mammaire retrouve sa taille initiale (phénomène
d'involution), la peau, ayant perdu de son élasticité, peine à se rétracter. Résultat : l'enveloppe cutanée
devient trop grande pour son contenu.
Les variations pondérales importantes : Une prise de poids suivie d'un amaigrissement drastique, qu'il
résulte d'un régime ou d'une chirurgie bariatrique, fragilise les tissus de soutien du sein. La fonte
graisseuse vide la poitrine de sa substance, laissant une peau relâchée.
Le vieillissement cutané naturel : Avec l'âge, la production de collagène et d'élastine diminue. Les
ligaments suspenseurs du sein (ligaments de Cooper) se distendent, entraînant inévitablement une
poitrine tombante sous l'effet de la gravité.
La génétique : Certaines femmes présentent naturellement une peau plus fine et moins élastique, ou
développent une ptôse de manière précoce, indépendamment des grossesses ou de leur poids.
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COMMENT LE LIFTING MAMMAIRE 
PERMET-IL DE RENOUER AVEC SA FÉMINITÉ ?

Le rapport au corps est une dimension intime, complexe et unique à
chacune. Pour de nombreuses femmes, la poitrine est un symbole fort
d'identité, de maternité, mais aussi de séduction. Pourtant, son aspect
n'est pas figé. Au fil des années, sous l'influence de la génétique et
des différents événements qui jalonnent une vie, cette zone si
symbolique subit des transformations physiologiques parfois difficiles
à accepter psychologiquement.

Lorsqu'un décalage se crée entre l'image que l'on a de soi à l'intérieur
et le reflet que renvoie le miroir, le mal-être peut s'installer. C'est dans
ce contexte précis que la chirurgie plastique, réparatrice et esthétique
trouve tout son sens. Loin des clichés superficiels, elle agit souvent
comme un véritable levier thérapeutique. Explorons ensemble
comment le remodelage de la poitrine permet à des milliers de
femmes de se réapproprier leur corps et de restaurer une estime
personnelle parfois profondément ébranlée.

https://www.paperblog.fr/10723232/comment-le-lifting-mammaire-permet-il-de-renouer-avec-sa-feminite/
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COMMENT LE LIFTING MAMMAIRE 
PERMET-IL DE RENOUER AVEC SA FÉMINITÉ ?

L'impact psychologique d'un complexe physique : quand le reflet fait mal

L'affaissement de la poitrine dépasse largement le cadre du simple désagrément esthétique. Il engendre
souvent un véritable complexe physique qui s'immisce insidieusement dans le quotidien. Les conséquences
psychologiques d'une poitrine que l'on juge « abîmée » ou « vieillie » avant l'heure sont multiples et touchent
à la sphère la plus intime de la femme.

Le premier impact concerne l'estime de soi. De nombreuses femmes rapportent un sentiment de honte, une
perte du sentiment de féminité et une difficulté grandissante à s'accepter dévêtues. Ce mal-être conditionne
des choix vestimentaires restrictifs : abandon des décolletés, port exclusif de vêtements amples pour
camoufler les formes, ou recherche constante de soutien-gorge ultra-rembourrés et inconfortables pour
tenter de recréer l'illusion d'un galbe.

La sphère de l'intimité est également souvent affectée. Le complexe peut générer des blocages, une pudeur
excessive et une appréhension du regard de l'autre, nuisant parfois à l'épanouissement dans la vie de couple
ou lors de nouvelles rencontres. Il est essentiel de valider ces émotions : ressentir de la tristesse ou de la
frustration face aux changements non désirés de son corps est une réaction humaine et légitime.

En quoi consiste concrètement cette intervention de lifting mammaire ?

Face à ce constat, l'accompagnement médical propose des solutions fiables et éprouvées. La mastopexie,
terme médical pour désigner le lifting des seins, est l'intervention de référence pour traiter l'affaissement de
la poitrine. Son objectif n'est pas nécessairement d'augmenter le volume (sauf si elle est couplée à la pose
de prothèses ou à un lipofilling), mais bien de remodeler le sein existant.

Le chirurgien procède en trois temps principaux :
1.Le redrapage cutané : Il retire l'excès de peau distendue qui « alourdit » le sein vers le bas.
2.Le remodelage glandulaire : Il reconcentre et remonte la glande mammaire dans une position plus haute et
naturelle pour recréer un joli galbe.
3.Le repositionnement de l'aréole : L'aréole et le mamelon, souvent regardant vers le bas en cas de ptôse,
sont remontés et réaxés.

Pour comprendre le déroulé précis, la gestion des cicatrices ou la préparation à l'opération, il est
recommandé de se tourner vers des sources expertes. Vous pouvez trouver toutes les informations
détaillées sur cette intervention de lifting mammaire pour appréhender sereinement les étapes médicales de
ce parcours.

Par ailleurs, pour garantir votre sécurité et obtenir des informations neutres et institutionnelles sur les
standards de soins, n'hésitez pas à consulter les recommandations officielles publiées sur le site de la
Société Française des Chirurgiens Esthétiques Plastiques (SOFCEP), qui encadre rigoureusement ces
pratiques en France.

https://www.paperblog.fr/10723232/comment-le-lifting-mammaire-permet-il-de-renouer-avec-sa-feminite/
https://docteurstruk.fr/chirurgie-esthetique-mammaire/lifting-mammaire/
https://www.google.com/search?q=https://www.sofcep.org/
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COMMENT LE LIFTING MAMMAIRE 
PERMET-IL DE RENOUER AVEC SA FÉMINITÉ ?

Précautions et accompagnement médical : un parcours qui exige lucidité

Il est cependant crucial d'aborder cette démarche avec réalisme et prudence. Un acte chirurgical n'est pas une baguette
magique.

L'importance des cicatrices : Pour retirer la peau excédentaire, le chirurgien doit pratiquer des incisions. Les cicatrices
sont inévitables (souvent en forme d'ancre marine ou de « T inversé »). Bien qu'elles s'estompent avec le temps et les
soins appropriés, elles ne disparaissent jamais totalement. C'est un compromis qu'il faut accepter pour retrouver une
belle forme.
Des résultats non garantis à vie : Le lifting mammaire remonte le temps, mais il ne l'arrête pas. Le vieillissement
tissulaire continuera son œuvre, et d'éventuelles futures grossesses ou variations de poids pourront modifier le
résultat obtenu.
Le choix du praticien : Confiez votre corps exclusivement à un chirurgien qualifié, inscrit à l'Ordre des Médecins en
tant que spécialiste en chirurgie plastique, reconstructrice et esthétique.

L'objectif doit toujours être d'obtenir un résultat harmonieux et naturel, en adéquation avec votre morphologie, sans
chercher la perfection asymétrique qui n'existe pas dans la nature.

Foire Aux Questions (FAQ) : Lifting mammaire et bien-être psychologique

Combien de temps faut-il pour se réapproprier son nouveau corps ? L'acceptation de sa nouvelle silhouette est un
processus progressif. Dans les premières semaines, les œdèmes (gonflements) et les pansements peuvent fausser la
perception. Il faut généralement attendre 3 à 6 mois pour que les tissus s'assouplissent, que la poitrine prenne sa place
définitive et que l'esprit intègre pleinement ce « nouveau » schéma corporel.

L'opération est-elle très douloureuse ? Le lifting mammaire est généralement considéré comme peu à modérément
douloureux, car l'intervention se concentre principalement sur l'enveloppe cutanée et la glande, contrairement à une
augmentation par prothèses placées sous le muscle (qui provoque plus de tensions). Des antalgiques classiques
suffisent la plupart du temps à soulager les tiraillements des premiers jours.

Peut-on associer un lifting à la pose de prothèses ? Absolument. Si la poitrine n'est pas seulement tombante mais
également très « vidée » (perte de volume importante), le chirurgien peut proposer d'associer le redrapage cutané à
l'insertion d'un implant mammaire ou à une injection de votre propre graisse (lipofilling) pour redonner du volume au
décolleté supérieur.

L'intervention est-elle prise en charge par la Sécurité Sociale ? Dans la très grande majorité des cas, le lifting
mammaire pour ptôse isolée est considéré comme une intervention de chirurgie purement esthétique et n'est donc pas
remboursé par l'Assurance Maladie. Seuls des cas très spécifiques (liés par exemple à une asymétrie majeure traitée
dans le cadre de certaines pathologies, ou suite à un amaigrissement extrême post-chirurgie de l'obésité) peuvent
parfois faire l'objet d'une demande d'entente préalable, après évaluation stricte par le médecin conseil.

En conclusion, si la décision de recourir à la chirurgie mammaire vous appartient intimement, elle doit s'inscrire dans une
démarche globale de soin de soi. Prendre le temps de s'informer, de choisir un praticien de confiance et de bien peser
les bénéfices psychologiques face aux contraintes de l'opération est la clé pour que cette expérience soit synonyme
d'un véritable renouveau.

https://www.paperblog.fr/10723232/comment-le-lifting-mammaire-permet-il-de-renouer-avec-sa-feminite/
https://www.paperblog.fr/10723232/comment-le-lifting-mammaire-permet-il-de-renouer-avec-sa-feminite/
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CPRÉPARATION, CONVALESCENCE : 
LE GUIDE PRATIQUE DE L'AUGMENTATION MAMMAIRE

Si les photos avant/après sur les réseaux sociaux font rêver, elles oublient souvent de montrer "l'envers du décor". Car
oui, une augmentation de la poitrine reste un acte chirurgical à part entière qui nécessite d'appuyer temporairement sur
le bouton "pause" de votre vie professionnelle et sportive. Comment s'organiser en amont ? Quelle est la réalité des
douleurs post-opératoires ? Quand pourrez-vous reprendre votre footing dominical, vos séances de crossfit ou de
Pilates ?
Pour vous aider à vous préparer sereinement, nous avons compilé tous nos conseils pratiques. Voici le guide de survie
de la "busy girl" pour une convalescence réussie !

AVANT L'OPÉRATION : S'ORGANISER POUR UNE CONVALESCENCE SEREINE
La clé d'une récupération rapide et sans stress réside dans l'anticipation. Plus vous aurez préparé le terrain avant votre
entrée en clinique, plus votre retour à la maison se fera en douceur.
La phase de réflexion et de renseignements médicaux
Avant de penser à l'organisation logistique, la première étape est de choisir le bon praticien. Ne confiez votre corps
qu'à un chirurgien spécialiste qualifié en chirurgie plastique, reconstructrice et esthétique. Lors des consultations
préalables, n'hésitez pas à poser toutes vos questions (volume, type d'implants, positionnement devant ou derrière le
muscle). Il est essentiel de bien définir vos attentes esthétiques avec lui ; n'hésitez pas à vous documenter sur les
techniques les plus modernes d'augmentation mammaire pour mieux visualiser les possibilités actuelles.
Pour bien comprendre les enjeux médicaux et vous familiariser avec le déroulement de l'intervention, il est également
indispensable de consulter des sources fiables. Par exemple, pour obtenir des explications claires et détaillées sur les
suites opératoires, nous vous recommandons par exemple de lire les informations présentes sur le site du Dr Struk, qui
propose une vision transparente et experte de cette chirurgie. Croiser les informations auprès de professionnels
reconnus vous permettra d'arriver le jour J en toute confiance.

PRÉPARER SON NID DOUILLET ET ADAPTER SON QUOTIDIEN
Une fois la date de l'opération fixée, il est temps d'adapter votre intérieur. Pendant les premiers jours suivant
l'intervention, vous ne pourrez pas lever les bras au-dessus de vos épaules ni porter de charges lourdes.

Réorganisez vos placards : Descendez à hauteur de taille tout ce dont vous vous servez quotidiennement (verres,
assiettes, café, produits de beauté, sèche-cheveux).
Préparez vos repas à l'avance : Misez sur le "batch cooking". Préparez des plats sains et riches en vitamines que
vous n'aurez plus qu'à réchauffer. Votre corps aura besoin de nutriments pour bien cicatriser.

Prévoyez des vêtements adaptés : Laissez de côté les pulls moulants qui s'enfilent par la tête. Préparez des chemises,
des gilets boutonnés ou des hauts zippés, amples et confortables

 Douleurs, soutien-gorge de contention, reprise du sport... Nos conseils
pratiques pour bien vivre votre opération de la poitrine.
Entre vos journées de travail à rallonge, vos séances de sport, vos sorties
entre amies et la gestion du quotidien, vous menez une vie à cent à l'heure.
Pourtant, au milieu de cet agenda de ministre, une idée fait son chemin depuis
quelques mois, voire quelques années : passer le cap de l'augmentation
mammaire. Que ce soit pour combler un complexe de toujours, retrouver du
volume après une grossesse ou simplement rééquilibrer votre silhouette, la
décision de recourir à la chirurgie esthétique exige une réflexion profonde en
amont.

https://sobusygirls.fr/2026/04/27/augmentation-mammaire-tout-ce-quil-faut-savoir-avant-de-se-lancer/
https://www.doctissimo.fr/beaute/augmentation-mammaire-2026-le-guide-du-resultat-naturel-758765.htm
https://docteurstruk.fr/chirurgie-esthetique-mammaire/augmentation-mammaire-par-protheses/
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CPRÉPARATION, CONVALESCENCE : 
LE GUIDE PRATIQUE DE L'AUGMENTATION MAMMAIRE

LE RETOUR À LA MAISON : LA "VRAIE VIE" EN POST-OPÉRATOIRE
L'opération s'est bien passée, vous voilà de retour chez vous. À quoi devez-vous vous attendre concrètement lors de la
première semaine ?
Gérer la douleur et la fatigue
Soyons honnêtes : une augmentation mammaire n'est pas une partie de plaisir les premiers jours. La sensation
s'apparente souvent à de très fortes courbatures au niveau des pectoraux, couplée à une sensation d'oppression sur le
thorax. Rassurez-vous, cette phase aiguë ne dure généralement que 3 à 5 jours. Les antalgiques et anti-inflammatoires
prescrits par votre chirurgien seront vos meilleurs alliés. Respectez scrupuleusement les doses et les horaires de
prise.
Par ailleurs, l'anesthésie générale fatigue énormément l'organisme. Accordez-vous le droit de ne rien faire. Netflix,
lecture et siestes rythmeront vos journées. Écoutez votre corps et acceptez d'être aidée par votre entourage pour les
tâches ménagères.
L'allié numéro 1 : le soutien-gorge post-opératoire
Oubliez temporairement vos parures en dentelle. Dès la sortie du bloc, vous porterez un soutien-gorge post-opératoire
(souvent associé à une bande de contention appelée "contenseur", selon les recommandations de votre chirurgien). Ce
sous-vêtement technique, souvent sans armatures et s'attachant sur le devant, est indispensable. Il maintient les
implants en place, limite la formation d'œdèmes et soulage les tensions sur les cicatrices.
Vous devrez le porter jour et nuit pendant environ un mois. C'est un élément non négociable de votre convalescence
pour garantir un résultat esthétique optimal à long terme.

REPRENDRE LE COURS DE SA "BUSY LIFE" : À QUEL RYTHME ?
Vous vous sentez mieux, les douleurs s'estompent. Mais quand pouvez-vous réellement reprendre vos activités
habituelles ?
L'éviction sociale et la reprise du travail
La durée de votre arrêt de travail (ou de vos congés, car il s'agit d'une chirurgie esthétique non prise en charge par la
Sécurité Sociale) dépend directement de votre profession. Si vous travaillez derrière un bureau, comptez en moyenne 5
à 7 jours d'éviction sociale. En revanche, si votre métier est très physique ou exige de lever fréquemment les bras, une
pause de 15 jours à trois semaines sera nécessaire.
La reprise du sport et l'évolution de la cicatrisation
C'est souvent la question qui brûle les lèvres des plus sportives d'entre nous ! La reprise du sport doit être
extrêmement progressive :

Avant 4 à 6 semaines : Repos total pour le haut du corps. Seules la marche douce et les activités très légères sont
autorisées.
Après 6 semaines : Vous pourrez reprendre progressivement des sports sollicitant peu les pectoraux (vélo
d'appartement, bas du corps en musculation légère), toujours avec un excellent maintien de la poitrine.
Après 2 à 3 mois : Reprise des sports d'impacts (running, tennis, équitation) après validation de votre chirurgien.

Enfin, concernant la cicatrisation, armez-vous de patience. Les cicatrices seront rouges et un peu gonflées les
premiers mois. Appliquez assidûment les crèmes cicatrisantes recommandées par votre médecin et massez-les une
fois qu'elles sont bien fermées. Attention : l'exposition au soleil est formellement interdite la première année pour éviter
qu'elles ne pigmentent définitivement. Protégez-les systématiquement avec un écran total indice 50+.
D'ailleurs, pour un suivi médical rigoureux à long terme, la Société Française des Chirurgiens Esthétiques Plastiques
(SOFCEP) recommande un contrôle clinique régulier tous les ans avec votre praticien.

https://sobusygirls.fr/2026/04/27/augmentation-mammaire-tout-ce-quil-faut-savoir-avant-de-se-lancer/
https://sofcep.fr/
https://sofcep.fr/
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FOIRE AUX QUESTIONS (FAQ) : VOS INTERROGATIONS LES PLUS FRÉQUENTES

Comment dormir après l'intervention ?
Pendant les 3 à 4 premières semaines, il est impératif de dormir exclusivement sur le dos, la tête et le buste
légèrement surélevés à l'aide de plusieurs oreillers. Cela permet de diminuer l'œdème et de ne pas exercer de
pression asymétrique sur les prothèses. Dormir sur le ventre ou sur le côté est à proscrire au début.

Quand pourrai-je prendre ma première douche ?
La plupart des chirurgiens autorisent la douche (à l'eau tiède, sans frotter les pansements) dès le lendemain ou le
surlendemain de l'opération, si les pansements sont imperméables. En revanche, les bains, la piscine et l'eau de mer
sont strictement interdits pendant au moins un mois pour éviter tout risque d'infection.

Au bout de combien de temps puis-je reconduire ma voiture ?
Il est conseillé d'attendre que les douleurs aient disparu (au moins 5 jours). Les mouvements nécessaires pour passer
les vitesses, tourner le volant rapidement ou subir la pression de la ceinture de sécurité peuvent être très douloureux et
tirer sur vos cicatrices pendant les premiers jours.

Une augmentation mammaire demande donc un petit sacrifice temporel sur l'autel de votre emploi du temps chargé.
Mais en respectant ces conseils pratiques et en vous accordant la douceur dont votre corps a besoin, vous passerez
cette étape avec succès et pourrez très vite retourner à votre quotidien à cent à l'heure, plus épanouie que jamais !

https://sobusygirls.fr/2026/04/27/augmentation-mammaire-tout-ce-quil-faut-savoir-avant-de-se-lancer/
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TOURISME MÉDICAL :
 CE QU'IL FAUT SAVOIR AVANT DE PARTIR À L'ÉTRANGER

Chaque année, des centaines de milliers de
patients quittent leur pays pour se faire soigner à
l’étranger. Greffe de cheveux en Turquie, soins
dentaires en Bulgarie, correction de la myopie en
Tunisie… Le tourisme médical attire grâce à ses prix
réduits, ses délais plus courts, et la promesse d’un
séjour « tout compris ».

Mais ces avantages doivent être nuancés. Car se faire opérer à l’étranger comporte aussi des risques, souvent sous-
estimés. Pour mieux comprendre les enjeux, nous avons interrogé deux chirurgiens plasticiens : 
le Dr Jean-François Delahaye, secrétaire général du Conseil national de l’Ordre des médecins, et 
le Dr Nicolas Georgieu, président de la Société française des Chirurgiens Esthétiques Plasticiens (Sofcep).

Définition : qu’est-ce que le tourisme médical ?
« Le tourisme médical désigne le fait de se déplacer volontairement en dehors de son lieu de résidence pour
bénéficier de soins médicaux non urgents », indique le Dr Delahaye. Autrement dit, il s’agit d’une démarche réfléchie :
le voyage est organisé dans le but précis de recevoir un traitement.
Dans la grande majorité des cas, ces séjours concernent :

La chirurgie esthétique (greffe de cheveux, rhinoplastie, pose d’implants mammaire, liposuccion, etc.).
Les soins dentaires (implants ou prothèses dentaires, blanchiment, etc.).
Certaines interventions ophtalmologiques, comme la chirurgie de la myopie.
Plus rarement, des actes concernant la procréation médicament assistée, ou des procédures interdites dans leur
pays d’origine.

« Le phénomène n’est pas nouveau, mais il a pris beaucoup d’ampleur en quelques décennies », souligne le Dr
Georgieu.

Tourisme médical : quels sont les pays les plus attractifs ?
Le marché mondial du tourisme médical était évalué à 24,14 milliards de dollars en 2023 et pourrait atteindre 137,71
milliards d’ici 2032, selon plusieurs cabinets d’analyse (dont Fortune Business Insights et Global Market Insights).
Cette croissance est portée par la hausse des coûts de santé dans les pays occidentaux, les délais d’attente, mais
aussi par le développement de véritables filières de soins à l’international.

https://www.santemagazine.fr/beaute-forme/chirurgie-esthetique/tourisme-medical-se-faire-soigner-a-letranger-peut-couter-cher-1150612
https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-de-l-oeil/operation-de-la-myopie-8-choses-a-savoir-avant-de-se-lancer-171652
https://www.santemagazine.fr/beaute-forme/chirurgie-esthetique/rhinoplastie-10-questions-a-se-poser-avant-de-refaire-son-nez-171414
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L’offre de soins est de plus en plus structurée, presque industrialisée. Certains pays se sont spécialisés dans des
domaines précis pour attirer une patientèle étrangère en quête de prix plus bas ou de délais plus courts.

Dr Jean-François Delahaye
secrétaire général du Conseil national de l’Ordre des médecins
Par exemple :

La Turquie est connue pour les greffes capillaires (c’est l’un des premiers marchés mondiaux) et certaines
opérations esthétiques, comme la rhinoplastie.
La Hongrie, mais aussi la Roumanie et la Bulgarie, se sont imposées comme des références pour les implants
dentaires, les prothèses et autres soins dentaires complexes.
La Thaïlande, elle, est réputée pour la qualité de ses infrastructures. Elle s’est spécialisée en chirurgie esthétique
et les interventions hospitalières générales.
La Tunisie et le Maroc se sont spécialisés dans les soins ophtalmologiques, notamment dans la chirurgie
réfractive (différentes opérations qui permettent de corriger les troubles de la vision à l’aide d’un laser).
Le Brésil et le Mexique se distinguent aussi la chirurgie post-bariatrique (après une perte de poids importante), la
chirurgie reconstructrice et la chirurgie esthétique en général.

Bon à savoir : ni l’Assurance maladie, ni les mutuelles ne prennent en charge les interventions réalisées à l’étranger.
Elles sont à la charge totale des patients !

Pourquoi le tourisme médical attire-t-il autant de patients ?

Le premier moteur reste économique. Une intervention de chirurgie esthétique, par exemple, peut coûter jusqu’à 50,
voire 70 % moins cher dans certains pays par rapport à la France, estime le Dr Georgieu.
À cela s’ajoute la rapidité de prise en charge : en France, les délais peuvent atteindre plusieurs mois, alors que
certaines cliniques à l’étranger proposent des interventions quasi-immédiates.
L’offre est également bien rodée. « Aujourd’hui des agences spécialisées proposent des formules « clé en main »,
incluant transport, hébergement et soins, souvent dans des établissements modernes qui ciblent une clientèle
internationale », souligne le Dr Delahaye.
Enfin, les réseaux sociaux jouent un rôle majeur dans la popularité du tourisme médical. Témoignages, photos
avant/après, voire codes promos d’influenceurs contribuent à banaliser ces pratiques et à renforcer leur attractivité…

À noter : certaines procédures, interdites en France et dans les pays voisins, peuvent être autorisées ailleurs et
motiver le déplacement. C’est le cas, par exemple, du PRP (plasma riche en plaquettes), prévient le Dr Georgieu.

Quels sont les principaux risques liés au tourisme médical ?

Le risque zéro n’existe pas. Mais dans le cadre du tourisme médical, certains risques sont plus importants, notamment
à cause de l’absence de suivi post-opératoire.
Un retour souvent trop rapide après l’intervention
« De nombreux patients rentrent chez eux quelques jours, voire quelques heures seulement après l’opération… Bien
trop tôt pour détecter d’éventuelles complications ! »
Dr Nicolas Georgieu, président de la Société française des Chirurgiens Esthétiques Plasticiens
En effet, les premières complications peuvent apparaître rapidement :

Infections,·Hémorragies, Douleurs inhabituelles,
Phlébites ou embolies,
Rejet ou déplacement d’implants.

https://www.santemagazine.fr/beaute-forme/chirurgie-esthetique/tourisme-medical-se-faire-soigner-a-letranger-peut-couter-cher-1150612
https://www.santemagazine.fr/beaute-forme/soins-cheveux/perte-de-cheveux-et-calvitie/tout-savoir-sur-la-greffe-de-cheveux-938265
https://www.santemagazine.fr/sante/sante-bucco-dentaire/soins-dentaires/implants-dentaires-se-lancer-ou-pas-170768
https://www.santemagazine.fr/sante/sante-bucco-dentaire/soins-dentaires/implants-dentaires-se-lancer-ou-pas-170768
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Sans surveillance médicale, certaines complications peuvent passer inaperçues… Et s’aggraver rapidement.

La barrière de la langue
Cela peut sembler secondaire… Mais c’est loin d’être anodin. Une communication approximative peut entraîner une
mauvaise compréhension des risques, des consignes post-opératoires ou même des modalités du consentement. Et
cela peut avoir des conséquences directes sur la sécurité des patients.

Le choix du chirurgien est limité
« Lorsqu’une patiente part à l’étranger pour une intervention, elle a souvent très peu de choix concernant le chirurgien.
Il lui est généralement imposé, sans qu’elle ait pu réellement se renseigner sur son expérience ou sa réputation.
À l’inverse, en France, les patients prennent le temps de choisir. Ils peuvent se fier au bouche-à-oreille, à la réputation
du praticien dans leur ville, et n’hésitent pas à consulter plusieurs chirurgiens avant de décider », regrette le Dr
Georgieu.
Un consentement parfois biaisé
Dans certains cas, l’information fournie au patient est incomplète ou orientée :

Les risques sont minimisés,
Les bénéfices sont mis en avant,
Le discours est influencé par des arguments commerciaux.

« Le marketing prend le pas sur la pédagogie médicale, ce qui empêche les patients de pouvoir prendre une décision
éclairée », regrette le Dr Georgieu.

Des normes variables selon les pays
Tous les pays n’ont pas les mêmes exigences sanitaires… Certaines cliniques sont parfaitement aux normes
internationales, mais d’autres peuvent présenter des lacunes en matière d’hygiène, d’équipement, de traçabilité du
matériel ou de qualification du personnel, préviennent les chirurgiens. Résultat : le risque d’infection ou d’erreur
médicale peut être plus élevé.

Un suivi post-opératoire souvent insuffisant
Comme indiqué ci-dessus, les patients se retrouvent souvent seuls face aux complications. Difficile de contacter le
chirurgien, d’obtenir un avis rapide ou d’être pris en charge correctement. Ce qui augmente encore le risque de
complications.

Le transport après une opération : un risque sous-estimé !
Prendre l’avion peu de temps après une chirurgie n’est pas anodin. Cela augmente notamment le risque :

De phlébite (caillot sanguin),
D’embolie pulmonaire,
Et d’autres complications liées à la pression en cabine.

En général, un délai est recommandé avant de voyager… Mais il n’est pas toujours respecté.

Que se passe-t-il en cas de complication après le retour en France ?

Les difficultés apparaissent souvent au retour à la maison. Gérer une complication peut devenir complexe, stressant…
Et surtout coûteux !

Un recours juridique complexe

https://www.santemagazine.fr/beaute-forme/chirurgie-esthetique/tourisme-medical-se-faire-soigner-a-letranger-peut-couter-cher-1150612
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« En cas de complication, les patients sont extrêmement démunis et il est souvent difficile d’obtenir réparation »,
explique le Dr Delahaye.

À nouveau, les obstacles sont nombreux :
La barrière de la langue,
La législation différente selon le pays,
La difficulté à récupérer le dossier médical,
Les coûts des procédures, parfois élevés.

Dans les faits, les recours sont longs, complexes… Et parfois impossibles, préviennent les chirurgiens.

Une prise en charge difficile

Les médecins français peuvent hésiter à intervenir lorsqu’il ne s’agit pas d’une urgence :
Ils ne connaissent pas les conditions de l’opération.
Les informations médicales sont parfois incomplètes.

Résultat : la prise en charge peut être retardée.

Des coûts supplémentaires importants
Les soins pour corriger une complication ne sont pas toujours remboursés. Hospitalisation, nouvelle intervention,
traitements… La facture peut grimper très rapidement. « Ce qui semblait économique au départ peut finalement revenir
beaucoup plus cher », alerte le Dr Delahaye

En résumé, peut-on se faire soigner à l’étranger en toute sécurité ?
Oui, c’est possible… Mais à certaines conditions. La prudence reste essentielle à chaque étape du projet.
Comment vérifier le sérieux d’un établissement à l’étranger ?
Avant de vous engager, prenez le temps de vérifier plusieurs points :

Renseignez-vous sur le praticien (expérience, diplômes, spécialisation) et sur la clinique.
Consultez un médecin en France pour avoir un avis médical préalable
Vérifiez les accréditations de l’établissement (certifications reconnues à l’international)
Ne vous fiez jamais uniquement au prix et souscrivez une assurance adaptée, qui couvre les éventuelles
complications
Anticipez le suivi après l’intervention, sur place ou à votre retour en France.

Attention aux offres trop alléchantes et aux promotions limitées dans le temps La médecine n’est pas un produit de
consommation. Une décision ne doit jamais être prise dans la précipitation !

Dr Nicolas Georgieu
président de la Société française des Chirurgiens Esthétiques Plasticiens
Le tourisme médical offre des opportunités réelles, mais il ne doit pas être perçu comme une simple alternative « low
cost ». Derrière les économies potentielles se cachent des enjeux de santé majeurs. Avant de franchir le pas :
informez-vous, posez les bonnes questions et privilégiez la sécurité !
Sources
Entretien avec le Dr Jean-François Delahaye, chirurgien plasticien et secrétaire général du Conseil National de l’Ordre
des Médecins.
Entretien avec le Dr Nicolas Georgieu, chirurgien plasticien et président de la Société Française des Chirurgiens
Esthétiques Plasticiens (Sofcep).

https://www.santemagazine.fr/beaute-forme/chirurgie-esthetique/tourisme-medical-se-faire-soigner-a-letranger-peut-couter-cher-1150612
https://www.conseil-national.medecin.fr/
https://www.conseil-national.medecin.fr/
https://sofcep.fr/
https://sofcep.fr/


Dans le cabinet d’un chirurgien esthétique, la scène est devenue familière. Un homme de 45 ans explique
qu’il fait du sport, qu’il surveille son alimentation, mais que certaines zones de son corps «ne partent pas»…
Un autre consulte parce que son regard lui donne «l’air fatigué», tandis qu’un troisième évoque le recul de
sa ligne frontale.

Ces demandes restaient discrètes. Aujourd’hui, elles s’expriment ouvertement. «Les hommes commencent,
eux aussi, à faire de plus en plus attention à eux», a expliqué le chirurgien esthétique Jonathan Fernandez,
vice-président de la Société française des chirurgiens plasticiens (Sofcep), lors d’un point presse. 

La fin d’un tabou masculin

Longtemps perçue comme un domaine essentiellement féminin, la chirurgie esthétique masculine s’inscrit
désormais dans une dynamique plus inclusive. «La chirurgie esthétique masculine n’est plus seulement liée
à des questions de sexualité ou à certains milieux. Pendant longtemps, on considérait que c’étaient surtout
des hommes homosexuels qui faisaient attention à leur apparence. Aujourd’hui, ce paradigme change», a-t-
il indiqué.

Dans ce contexte, les hommes consultent davantage et à des âges parfois plus précoces qu’auparavant.
Leur démarche vise souvent à prévenir certaines transformations physiques redoutées, liées au
vieillissement ou à la silhouette. 

«Les hommes, souvent plus jeunes qu’avant, consultent pour prévenir certaines évolutions du corps,
notamment celles liées au vieillissement ou à l’évolution du poids. Leur démarche est légitime : il y a
souvent des enjeux professionnels, sociaux et personnels. À 50 ans, à 60 ans, on veut encore être bien
dans sa peau», a estimé le chirurgien esthétique. 

Cette progression se reflète dans les statistiques du secteur. «Aujourd’hui, environ 16 % de l’ensemble des
procédures esthétiques concernent les hommes, et ce chiffre est en constante progression», selon le Dr
Jonathan Fernandez.
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L’ESSOR DISCRET DE LA CHIRURGIE ESTHÉTIQUE 
CHEZ LES HOMMES

La chirurgie esthétique masculine n’est plus marginale. Selon le
chirurgien plasticien Jonathan Fernandez, vice-président de la
Sofcep, les hommes représentent désormais environ 16 % des
procédures de chirurgie esthétique, une part en progression.

https://www.professionbienetre.fr/esthetique/lessor-discret-de-la-chirurgie-esthetique-chez-les-hommes/


Les demandes les plus fréquentes

Dans sa pratique, le chirurgien observe que cette demande se concentre principalement autour de trois
types d’interventions : la lipoaspiration, la blépharoplastie (chirurgie des paupières) et la greffe de cheveux. 

«On ne fait plus de la lipoaspiration simplement pour ‘dégrossir’ un corps», a observé le spécialiste.
L’objectif est plutôt de sculpter les reliefs musculaires, «de jouer avec les ombres et les lumières du
corps».

La chirurgie des paupières répond, elle, à une autre demande fréquente : corriger les signes de fatigue du
regard. «Le but n’est pas de transformer le regard, mais simplement de le défatiguer». Enfin, sans surprise,
la greffe capillaire constitue l’une des interventions les plus demandées. 

«Les résultats sont très différents de ceux d’il y a vingt ans : on n’a plus ces ‘cheveux de poupée’ ou ces
implantations artificielles. On recrée aujourd’hui des densités et des lignes capillaires très naturelles», a
souligné le chirurgien. Une évolution qui, selon lui, illustre l’entrée progressive dans une nouvelle ère de la
chirurgie esthétique masculine.

P R E S S E  O N L I N E

PB COMMUNICATION I Patricia Bénitah I pbcom@pbcommunication.fr

29/04/2026 
visiteurs uniques par mois : 232 000
Lien ICI

L’ESSOR DISCRET DE LA CHIRURGIE ESTHÉTIQUE 
CHEZ LES HOMMES

https://www.professionbienetre.fr/esthetique/lessor-discret-de-la-chirurgie-esthetique-chez-les-hommes/


Les jeudi 28, vendredi 29 et samedi 30 mai 2026, le centre de congrès Bellevue à Biarritz (Pyrénées-
Atlantiques) accueillera le 38ᵉ congrès de la SOFCEP, mais qu'est-ce que c'est ?
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POURQUOI PLUS DE 600 CHIRURGIENS ET MÉDECINS ESTHÉTIQUES
DÉBARQUENT À BIARRITZ PENDANT TROIS JOURS ?

Le centre de congrès Bellevue à Biarritz (Pyrénées-Atlantiques) sera le théâtre de la 38ᵉ édition du
congrès de la Société Française des Chirurgiens Esthétiques Plasticiens (SOFCEP), les jeudi 28, vendredi
29 et samedi 30 mai 2026. Ces trois jours porteront sur un thème bien précis : « Chirurgie et Médecine
Esthétique – Innovations, Réalités et Perspectives d’Avenir à l’ère de l’IA ».

Durant trois jours, près de 600 chirurgiens et médecins esthétiques sont prévus pour l’événement,
l’événement leur est réservé.

https://actu.fr/nouvelle-aquitaine/biarritz_64122/pourquoi-plus-de-600-chirurgiens-et-medecins-esthetiques-debarquent-a-biarritz-pendant-trois-jours_64256618.html
https://actu.fr/nouvelle-aquitaine/biarritz_64122
https://actu.fr/nouvelle-aquitaine/pyrenees-atlantiques_64
https://sofcep.fr/


Le tourisme chirurgical est en forte expansion depuis deux décennies, notamment en chirurgie esthétique.
La pratique – privilégiée par les patients en raison de son accessibilité financière – n’est pas dénuée de
risques médicaux. Sans oublier un surcoût pour le système de santé public du pays d’origine, qui doit
assumer la prise en charge des complications postopératoires après le retour des patients. Explications.

La Turquie est en tête
De plus en plus de cliniques dans le monde proposent des chirurgies, notamment dentaires et
cosmétiques, ainsi que des greffes et d’autres interventions, cherchant ainsi à séduire des patients
internationaux au moyen de tarifs attractifs qui incluent souvent des séjours de rétablissement dans des
hôtels ou sites touristiques affiliés. 

« Le principe est simple : opérer en Tunisie, en Turquie, en Thaïlande — il fait chaud, c'est moins cher, et on
a l'impression de profiter de quelques jours en bord de piscine avant et après la chirurgie », a résumé la Dre
Flore Delaunay lors d’une intervention en amont du congrès de la Société Française des Chirurgiens
Esthétiques Plasticiens (Sofcep) qui vient de se tenir à Biarritz . 
Sur le plan financier, le déplacement est vite rentabilisé : une augmentation mammaire coûte en moyenne 4
500 euros en France, contre 2 000 euros estimés en Tunisie.

Parmi les destinations les plus prisées des Européens, la Turquie est en tête pour tout ce qui concerne les
cheveux et le dentaire. Le tourisme médical constitue une manne financière pour le pays : une estimation
actuelle du poids de ce marché s’élève à 3,5 milliards de dollars, et évalue à 17 milliards ce que le
tourisme esthétique pourrait rapporter à la Turquie en 2035. « C'est vraiment un très gros marché et un vrai
enjeu pour eux et pour nous également », commente la Dre Delaunay. La Tunisie et la Thaïlande sont aussi
concernées, notamment pour la chirurgie esthétique (aspiration, prothèses mammaires, lifting).

Formation, hygiène et information patient incomplètes
Cette option – qui offre de joindre l’utile à l’agréable – n’offre pourtant pas que des avantages, comme l’a
rappelé la chirurgienne plastique esthétique de Rennes (35), et les problématiques sont multiples. Primo, la
formation des professionnels de santé à l’étranger est très variable. « Beaucoup de chirurgiens en Tunisie,
au Maroc et en Thaïlande sont très compétents, mais il y en a aussi qui le sont moins. » 
Deusio, les conditions d’hygiène laissent souvent à désirer. Tertio, l’information des patients est
manquante. « Le délai de réflexion médico‑légal de 15 jours n'existe pas dans ces pays : les patients ne
voient parfois le chirurgien que la veille de l'intervention. » 

De même, le consentement éclairé est souvent insuffisant ; il n'y a pas d'information complète. « On opère
sans analyse des contre‑indications potentielles et des patients ayant des contre‑indications sont parfois
opérés : c'est dramatique », commente la Dre Delaunay. Quant à la prise en charge post‑opératoire, elle
est nettement insuffisante et les risques d’une intoxication tabagique clairement négligés.
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TOURISME CHIRURGICAL ESTHÉTIQUE : QUELS DANGERS ?

https://francais.medscape.com/viewarticle/tourisme-chirurgical-esth%C3%A9tique-quels-dangers-2026a1000d1e?ecd=WNL_mdplsfeat_260601_mscpedit_fr_etid8388019&uac=182495EK&impID=8388019


Des prises en charge particulièrement à risque
Outre ces lacunes, certaines prises en charge sont particulièrement à risque. Ce sont notamment celles
comportant des gestes multiples — mastoplastie, prothèses, abdominoplastie le même jour. La pose de
prothèses mammaires, notamment, n’est pas exempte de danger. 
« La plupart des patients ne connaissent pas la marque de la prothèse », note-t-elle. Il peut s'agir de
prothèses sans traçabilité, parfois de fabrication non conforme aux normes réglementaires. « Si, en France,
les normes sont drastiques, c’est pour une bonne raison : la sécurité des soins », insiste l’oratrice. Sans
oublier que ces destinations, relativement lointaines, nécessitent le plus souvent de prendre l’avion
quelques jours après l’opération augmentant, de fait, le risque thrombo-embolique (phlébite, embolie
pulmonaire), souvent sous-estimé.
Conséquence de ces prises en charge parfois trop laxistes : les risques de complications sont nombreux –
les plus fréquentes étant les infections post‑opératoires, liées à un manque d'hygiène. Il n’est pas rare que
l’on observe un retard diagnostic et thérapeutique : « Les patients arrivent en France quand ça commence
à être très douloureux, souvent après être restés à l'étranger sans consulter », explique la chirurgienne
esthétique. 

« En consultation ou à l'hôpital, parfois on découvre une prothèse infectée, témoigne-t-elle. On dit alors à
la patiente [les femmes sont très majoritaires] qu'il faut l'hospitaliser et réaliser une prise en charge en
réanimation chirurgicale parce qu'elle est en état de sepsis, a de la fièvre et des foyers infectieux partout.
Les germes sont majoritairement multirésistants, ce qui entraîne des prises en charge très lourdes, parfois
pendant deux mois, voire plus.
Les autres risques, moins fréquents que l'infection, sont les retards de cicatrisation, les nécroses
cutanées, des complications après une abdominoplastie (nécrose abdominale), qui nécessitent des prises
en charge très longues — parfois six mois voire plus.
Enfin, les patientes peuvent ressentir un taux d'insatisfaction élevé : une mastoplastie ou une pose de
prothèse réalisée par un chirurgien sans formation suffisante peut donner un résultat très mauvais sur le
plan esthétique — malpositions, cicatrices inesthétiques, prothèses mal placées — et parfois des
conséquences dramatiques sur le plan esthétique et médical, à moyen et long terme, voire de façon
permanente.

Complications : qui paye ?
« Souvent, les patientes sont prises en charge dans un hôpital public parce que le risque médico‑légal est
majeur et que les assurances du chirurgien et des cliniques à l'étranger ne prennent pas toujours en
charge ces complications », indique la Dre Delaunay. La prise en charge des opérations effectuées à
l’étranger revient donc au système de santé français. Dans un article publié en 2025, une équipe de
Marseille, qui reçoit beaucoup de patients opérés à l'étranger, a estimé le coût moyen des complications
par patiente : entre 2 700 et 16 900 euros, avec une moyenne de 8 500 euros par patient. 
« La Sécurité sociale peut se retourner contre le patient pour obtenir un remboursement si elle estime que
les dépenses sont liées au tourisme chirurgical, et comme cela coûte cher, elle va probablement le faire
de plus en plus », a prévenu l’oratrice.
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TOURISME CHIRURGICAL ESTHÉTIQUE : QUELS DANGERS ?
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Dans notre rubrique Bien-être cette semaine, retour sur les repas genrés en vogue sur TikTok, les tests de
microbiote et la très forte augmentation des actes de chirurgie esthétique chez l'homme.
Sur TikTok, les filles vantent les « assiettes snack » tandis que les garçons choisissent des bols de riz
surmontés de viande : des repas genrés qui interrogent. Faire analyser son microbiote intestinal n'a pas
d'intérêt, nous explique la chercheuse Anne-Marie Cassard-Doulcier. Quant aux actes et traitements de
chirurgie esthétique chez l'homme, ils ont doublé en six ans !

Délice ou délire : « girl dinner » et « boy kibble »
Depuis quelques années, les « girl dinners » font partie des menus en vogue sur TikTok. Le concept est
désormais connu : des assiettes aux allures d'apéritif dînatoire, qui n'exigent ni cuisson ni préparation.
Crackers, fromage, crudités, fruits… Forcément, la collation est plus que légère.
Et alors que les influenceuses ont trouvé la recette parfaite pour préserver leur IMC et leur charge mentale,
leurs homologues masculins ont aussi leur en-cas viral : le « boy kibble » (« croquettes de garçon »). Ils se
filment en train d'avaler d'énormes bols de riz blanc surmontés d'une généreuse portion de viande hachée
(les créatifs alterneront avec du thon et du poulet). Un combo de féculents et de protéines, promettant aux
sportifs de « prendre de la masse », sans risquer l'overdose de vitamines. TikTok nous offre ainsi une
formidable caricature des stéréotypes genrés dans l'assiette, un phénomène déjà documenté par la
journaliste Nora Bouazzouni dans son ouvrage « Faiminisme : quand le sexisme passe à table ». Et pendant
que les nutritionnistes s'alarment, composer un dîner réunissant femmes et hommes autour d'une même
table n'a jamais semblé si compliqué. H. G. B.

La question : Est-ce utile de faire analyser son microbiote intestinal ?
« En dehors d'un contexte de pathologie avérée, il n'y a pas d'intérêt à réaliser une analyse génomique de
son microbiote intestinal, répond Anne-Marie Cassard-Doulcier, directrice de recherche à l'Inserm. Chaque
individu possède un microbiote qui lui est propre, ce dernier étant en équilibre avec son hôte. »

« La variabilité d'une personne à l'autre est telle qu'il est impossible de déterminer, en dehors d'une
cohorte, si un microbiote est en 'bonne santé' ou non, explique-t-elle. Par ailleurs, il n'existe pas de
recommandations standardisées concernant la collecte des selles pour ce type d'analyses. Etant donné
leur coût, généralement compris entre 150 et 300 euros, ces tests sont une dépense inutile. » Propos
recueillis par J. B.

Le chiffre qui étonne : 95 %
C'est l'augmentation des actes de chirurgie esthétique chez l'homme en six ans dans le monde selon
l'Isaps, la Société internationale de chirurgie plastique. Les traitements de médecine esthétique (injections,
soins laser…) ont quant à eux grimpé durant la même période de 116 % !

« La demande actuelle en France est d'obtenir un résultat le plus naturel possible, qui respecte la forme et
l'originalité de chaque visage, contrairement aux Américains qui veulent que cela se voie », constate le Dr
Sylvie Poignonec, membre de la Société française des chirurgiens plasticiens (Sofcep). Même si les
hommes ne représentent encore que 16 % du marché des procédures esthétiques, cette dynamique
témoigne de la fin d'un tabou. S. V.Jessica Berthereau, Hélène Guinhut Boncoeur et Sylvia Vaisman
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REPAS GENRÉS SUR TIKTOK, CHIRURGIE ESTHÉTIQUE CHEZ L'HOMME,
MICROBIOTE … NOS DÉCRYPTAGES BIEN-ÊTRE DE LA SEMAINE

https://www.lesechos.fr/weekend/perso/repas-genres-sur-tiktok-chirurgie-esthetique-chez-lhomme-microbiote-nos-decryptages-bien-etre-de-la-semaine-2236571


La spectaculaire métamorphose de Kris Jenner a affolé la Toile. L’occasion pour les chirurgiens plastiques
de remettre en perspective un point souvent occulté sur les réseaux sociaux : après un lifting, le résultat
définitif peut mettre un an à apparaître.
La fascination autour de l’incroyable transformation de Kris Jenner ne faiblit pas. Apparue à Paris l’année
dernière avec des traits visiblement rajeunis aux côtés de sa fille Kim Kardashian, lors du procès du
braquage de 2016 puis des festivités entourant le mariage de Lauren Sánchez et Jeff Bezos, la plus célèbre
«momager» d’Hollywood avait immédiatement enflammé les réseaux sociaux. Quelques semaines plus
tard, elle confirmait avoir eu recours à un nouveau lifting à l’approche de ses 70 ans et révélait l’identité du
chirurgien à l’origine de sa métamorphose : le Dr Stephen Levine, spécialiste new-yorkais également
associé au renouveau esthétique remarqué de Lindsay Lohan.

Mais l’euphorie initiale a rapidement laissé place aux critiques. Ces dernières semaines, plusieurs
publications relayées sur TikTok, Instagram et dans la presse people ont suggéré que la matriarche de la
famille Kardashian-Jenner serait désormais déçue du résultat de son intervention. Le lifting le plus admiré
d’Hollywood s’est soudain retrouvé disséqué et moqué massivement en ligne. Certains sont même allés
jusqu’à remettre en question le travail du chirurgien.

Des rumeurs que l’intéressée a finalement balayées dans un épisode du podcast «Khloé in Wonderland»,
animé par sa fille Khloé Kardashian, diffusé le 29 avril. « J’adore mon lifting. J’adore mon médecin. Je suis
complètement fan de lui », a-t-elle affirmé, qualifiant le Dr Stephen Levine d’« artiste» et dénonçant des
informations « totalement fausses ».
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«IL NE FAUT PAS CROIRE QU’UN LIFTING EST PARFAIT DU JOUR AU
LENDEMAIN» : CETTE OPÉRATION DE KRIS JENNER QUI BROUILLE LA RÉALITÉ

DE LA CHIRURGIE ESTHÉTIQUE

https://madame.lefigaro.fr/tag/kim-kardashian
http://madame.lefigaro.fr/beaute/ce-n-est-pas-parce-qu-on-vieillit-qu-il-faut-renoncer-a-soi-meme-kris-jenner-brise-le-silence-sur-son-lifting-viral-20250826
http://madame.lefigaro.fr/beaute/beaute-star/pourquoi-le-chirurgien-steven-levine-etait-la-star-de-la-soiree-d-anniversaire-de-kris-jenner-20251113
https://radaronline.com/p/kris-jenner-facelift-backlash-makeover-issues/
https://madame.lefigaro.fr/celebrites/kris-jenner-qui-est-la-mere-kim-kardashian-kendall-kylie-jenner-280718-149919
https://madame.lefigaro.fr/celebrites/kris-jenner-qui-est-la-mere-kim-kardashian-kendall-kylie-jenner-280718-149919
https://youtu.be/FEmfyWxFD4E?si=uoEsDEtB762H-P2h
https://madame.lefigaro.fr/beaute/beaute-star/il-ne-faut-pas-croire-qu-un-lifting-est-parfait-du-jour-au-lendemain-cette-operation-de-kris-jenner-qui-brouille-la-realite-de-la-chirurgie-esthetique-20260618


Un long processus postopératoire
Cette nouvelle polémique illustre surtout le décalage grandissant entre la réalité d’une chirurgie esthétique
et les images instantanées qui circulent sur les réseaux sociaux. « Je trouve son lifting très réussi », estime
d’emblée le Dr Martin Rachwalski, chirurgien maxillo-facial à Paris. Selon lui, la principale source de
confusion réside dans le calendrier de publication des images. « Les premiers clichés ont été diffusés alors
que le résultat n’était pas encore stabilisé. Or, après un lifting, il faut du temps pour que les tissus se
repositionnent, que l’œdème se résorbe et que les cicatrices évoluent. Tout cela peut prendre jusqu’à un
an.»
Le spécialiste rappelle qu’un léger gonflement postopératoire peut temporairement lisser davantage les
traits et modifier la perception du résultat. « Beaucoup de personnes ont été fascinées par ces premières
images, mais elles ne montraient qu’une étape du processus. Il ne faut pas croire qu’un lifting est parfait du
jour au lendemain.» Sans oublier que le clan Kardashian maîtrise mieux que personne l’art du maquillage et
des filtres de retouches.

Même constat pour le Dr Bérengère Chignon-Sicard, chirurgien plasticien et membre de la commission
vigilance de la Sofcep (Société française des chirurgiens esthétiques plasticiens). « Sur les réseaux
sociaux, on a parfois l’impression qu’une patiente peut reprendre sa vie normale immédiatement après
l’intervention. En réalité, il existe toujours une période d’éviction sociale. Un lifting n’est pas comme une
nouvelle coupe de cheveux : il reste une véritable opération chirurgicale à ne pas prendre à la légère, avec
son lot d’œdèmes, d’ecchymoses et de soins postopératoires.» Selon l’experte, la cicatrisation initiale se
poursuit pendant plusieurs mois, tandis que certaines sensibilités cutanées peuvent mettre près d’un an à
se rétablir complètement.

Beaucoup de personnes ont été fascinées par ces premières images, mais elles ne montraient qu’une
étape du processus
Dr Martin Rachwalski, chirurgien maxillo-facial à Paris

Ni miracle, ni éternité
Même si les méthodes sont moins invasives qu’il y a une vingtaine d’années et que les traitements
postopératoires sont optimisés, la récupération dépend aussi de l’ampleur de l’intervention. En effet, les
liftings sont fréquemment associés à d’autres retouches sur-mesure, comme une blépharoplastie (ou
chirurgie des paupières), un lifting des sourcils ou un lipofilling (une transplantation de graisse destinée à
restaurer les volumes du visage). « Après deux semaines, certains patients peuvent reprendre une activité
professionnelle. Entre quatre et six semaines après, le résultat devient généralement présentable
socialement. 
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Mais pour juger le résultat final, il faut compter entre six mois et un an », rappelle le Dr Rachwalski. 
Contrairement à certaines idées reçues, la disparition de l’œdème ne signifie pas que le lifting se détériore.
« Le visage continue simplement à évoluer », précise le Dr Chignon-Sicard. « Le lifting repositionne les
structures qui se sont affaissées avec le temps et redessine l’ovale du visage, mais il n’arrête pas le
vieillissement. La peau continue naturellement son évolution au fil des années.»

Les spécialistes estiment que son allure finale dure entre dix et douze ans en moyenne, parfois jusqu’à
quinze ans. « Tout dépend de l’hygiène de vie. Une exposition au soleil sans protection SPF, la
consommation de tabac et d’alcool, un mauvais sommeil ou une alimentation pro inflammatoire peuvent
altérer son apparence, prévient le Dr Rachwalski. Il est également possible de recourir à des traitements
complémentaires pour prolonger les résultats, comme de la radiofréquence Morpheus 8 ou Virtue RF, ou
certains types de lasers tel que le CO2, pour rétracter un peu la peau ».

Le lifting repositionne les structures qui se sont affaissées avec le temps et redessine 
l’ovale du visage, mais il n’arrête pas le vieillissement

Dr Bérengère Chignon-Sicard, chirurgien plasticien à Nice et membre de la commission vigilance 
de la SOFCEP

Lifting « haute couture »
À rebours des métamorphoses spectaculaires qui dominent les réseaux sociaux, les spécialistes français
interrogés défendent une approche plus mesurée, conforme à ce que recherchent aujourd’hui la majorité
des patientes. « Grâce aux nouvelles techniques, nous savons réaliser des liftings haute couture et très
naturels », souligne le Dr Chignon-Sicard. « L’objectif n’est plus de transformer un visage ou de faire vingt
ans de moins, mais de restaurer un ovale harmonieux, de redéfinir le cou et de rafraîchir les traits sans
modifier les expressions. Un lifting réussi est celui que l’on ne remarque pas. »

Alors que la demande ne cesse de progresser, le lifting cervico-facial demeure dans le top 3 des
interventions de chirurgie esthétique les plus pratiquées dans le monde (1). « La plupart des gens croisent
chaque jour des personnes opérées sans le savoir », observe le Dr Rachwalski. Une discrétion qui résume
sans doute l’idéal de la chirurgie esthétique moderne : non plus transformer un visage, mais accompagner
le vieillissement avec subtilité.

(1) Source : Rapport de l’American Academy of Facial Plastic and Reconstructive Surgery  (AAFPRS), 2025.
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QUAND FAUT-IL CHANGER LES PROTHÈSES MAMMAIRES ?

Faut‑il changer les implants mammaires systématiquement tous les 10 ans ? « C'est le bruit qui a circulé et
qui continue à circuler », a commenté le Dr Éric Plot, président honoraire de la Société Française des
Chirurgiens Esthétiques Plasticiens (Sofcep), lors d’une conférence de presse organisée en amont du
congrès de la société savante qui s'est tenue fin mai à Biarritz. Cette échéance ne repose pourtant pas sur
une base scientifique ou une obligation légale.

Une « date de péremption » sans fondement

« Aucune recommandation formelle générale n’existe quant à la durée au terme de laquelle un implant
mammaire doit être remplacé, toutefois les chirurgiens plasticiens recommandent de se poser la question
du remplacement des prothèses au moins dans la dixième année après l’implantation », indique pour sa
part l’ANSM dans un rapport sur matériovigilance publié en 2022.

Cette échéance des 10 ans est apparue dans les années 1990 pour des raisons juridiques, à une époque
où les garanties des fabricants étaient limitées à ce délai. Les chirurgiens, pour se protéger juridiquement,
ont adopté la même durée mais « il n'y a aucune étude scientifique qui valide cette attitude. C'était une
attitude de prudence et de protection », a souligné le Dr Plot.

« Le remplacement systématique n'est pas justifié » Dr Plot.

Depuis, la technologie des implants a été améliorée. Les progrès sur la couche barrière de l’enveloppe
multicouche qui entoure le silicone ont été très importants, ce qui a permis d’augmenter leur durée de vie.
Quel recul à 10 ans ?
Les données actuelles montrent que les complications sont rares (environ 2 % à 3 %). À 10 ans, près de 90
% des implants sont encore intacts, selon les données de la Sofcep.
Le vieillissement est lent, progressif et même en cas de rupture, celle-ci est souvent silencieuse et sans
gravité immédiate. Il n’y a généralement aucune urgence à changer une prothèse, a expliqué le chirurgien.

La cause la plus fréquente de changement des implants est le désir des patientes, pour des raisons
esthétiques, Dr Plot

« Le remplacement systématique n'est pas justifié. Je n'ai aucune raison d’opérer et de changer les
prothèses si tout va bien sur le plan médical. La cause la plus fréquente de changement des implants est
le désir des patientes, pour des raisons esthétiques », a souligné l’orateur qui précise que les variations
de poids, les grossesses et le vieillissement naturel jouent un rôle important dans l’évolution du résultat
esthétique.

https://francais.medscape.com/viewarticle/quand-faut-il-changer-proth%C3%A8ses-mammaires-2026a1000dma
https://ansm.sante.fr/uploads/2023/01/26/20230126-rapport-pmi-materiovigilance-periode-2014-2020-maj-juillet-2022.pdf
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QUAND FAUT-IL CHANGER LES PROTHÈSES MAMMAIRES ?

Surveiller

Plutôt que de remplacer systématiquement les prothèses mammaires, le Dr Plot insiste sur l’importance
de procéder à un contrôle clinique régulier et de réaliser des échographies de surveillance. Ces examens
permettent de détecter précocement la moindre anomalie, souvent avant même qu’elle ne soit ressentie.

« Je conseille une échographie un an après l'intervention, puis à 3‑4 ans, et à partir de 8-10 ans, je veux
revoir les patientes tous les ans, ou au moins tous les deux ans. Aujourd'hui, il n'y a pas de
recommandation nationale stricte », a indiqué l’orateur. 

 Le Dr Plot a conclu son intervention en indiquant que même si les implants peuvent durer parfois 15, 20
ans ou plus, il est préférable de conseiller aux patientes d’anticiper un changement y compris sur le plan
pratique et financier.

https://francais.medscape.com/viewarticle/quand-faut-il-changer-proth%C3%A8ses-mammaires-2026a1000dma
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MÉDECINE ESTHÉTIQUE : L’IA TRANSFORME PROGRESSIVEMENT 
LA PRATIQUE

En offrant de nouveaux outils d’analyse, de diagnostic, d’information et de planification, la médecine
esthétique et la chirurgie plastique entrent dans une nouvelle ère marquée par l’essor rapide de
l’intelligence artificielle (IA). Cette transformation n’est pas sans soulever des questions d’ordre éthique et
médical.

Anticiper l’évolution du vieillissement du visage
« L’intelligence artificielle transforme progressivement la pratique de la médecine esthétique et de la
chirurgie plastique », a affirmé le Dr Nicolas Georgieu lors d’une communication à l’occasion du
congrès de la Société Française des Chirurgiens Esthétiques Plasticiens (Sofcep) qui s’est tenu à
Biarritz (64).Concrètement, l’IA permet déjà d’analyser la morphologie du visage, la qualité de la peau, les
volumes et les proportions avec une plus grande précision. Des outils offrent déjà la possibilité de simuler
des résultats (rhinoplastie, chirurgie mammaire). 
« L’avenir, c’est que l’IA permette d’anticiper l’évolution du vieillissement du visage afin de proposer des
stratégies préventives en fonction de chacun », a indiqué le président de Sofcep, par ailleurs chirurgien
esthétique à Bayonne (64). Cette médecine personnalisée constitue d’ailleurs l’un des grands enjeux des
années à venir : proposer des résultats plus naturels, plus harmonieux et adaptés à chaque patient.e.

Dans cette approche globale de rajeunissement, l’association de l’IA et de la médecine régénérative
pourrait optimiser les traitements visant à stimuler les mécanismes naturels de réparation cutanée, mais
aussi aider à analyser les protocoles thérapeutiques, notamment en proposant des stratégies combinées
associant injections, lasers, et chirurgie. Pour y contribuer, le chirurgien va même jusqu’à évoquer « le
concept de jumeau numérique » qui permettrait de simuler l’évolution du visage dans le temps et
d’anticiper les traitements dans une approche globale du rajeunissement. 

Chatbot, une aide au cabinet
Au-delà de l’aspect purement médical, le chirurgien a aussi cité les apports de l’IA sur le plan
administratif. « Au cabinet, on pourrait imaginer remplacer le secrétariat par un chatbot, un agent
conversationnel capable de prendre des rendez-vous ou encore de fournir des réponses personnalisées
et adaptées aux questionnements des patients ». 
Le chirurgien a ainsi donné l’exemple d’une IA capable de prendre des appels d’urgence. En questionnant
le patient qui mentionnerait la survenue d’un œdème à la suite d’une chirurgie, l’agent conversationnel
serait capable de fixer un rendez-vous au cabinet dans un délai approprié. Ce type d’utilisation serait une
façon d’optimiser le parcours patient, mais aussi le cabinet et sa performance, a estimé le chirurgien.

“L’IA reste un outil à la disposition du médecin, elle peut sublimer le geste, mais elle ne remplace pas
Dr Georgieu

Pour autant, si l’IA fait du médecin, un « chirurgien augmenté », elle ne remplace pas l’expertise clinique, a
précisé le Dr Georgieu. L’IA doit être utilisée comme une aide et non comme un substitut. Le sens
esthétique, l’expérience chirurgicale et la relation humaine, propres au médecin, restent essentiels ». 

https://francais.medscape.com/viewarticle/m%C3%A9decine-esth%C3%A9tique-lia-transforme-progressivement-2026a1000mnq
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MÉDECINE ESTHÉTIQUE : L’IA TRANSFORME PROGRESSIVEMENT 
LA PRATIQUE

Des limites à ne pas méconnaitre

Par ailleurs, l’IA n’est pas sans risque, notamment dans son utilisation par le grand public. Le chirurgien a
listé ainsi « des simulations irréalistes, des applications grand public non encadrées, des attentes
excessives de la part des patients, une certaine banalisation des actes, et parfois même, un diagnostic
préétabli par ChatGPT ».

A l’ère d’une médecine augmentée, plus prédictive, plus personnalisée et plus sécurisée, « l’intelligence
artificielle représente une avancée majeure dans le domaine de la chirurgie esthétique, mais il faut
apprendre à s’en servir de façon intelligente, a conclu le Dr Georgieu. L’IA reste un outil à la disposition du
médecin, elle peut sublimer le geste, mais elle ne remplace pas, à l’heure actuelle, le chirurgien dont
l’expertise et la relation qu’il entretient avec ses patient.es demeurent essentielles. »
 

https://francais.medscape.com/viewarticle/m%C3%A9decine-esth%C3%A9tique-lia-transforme-progressivement-2026a1000mnq
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LIFTING : CHANGEMENT DE PARADIGME

Dre Bérengère Chignon Sicard
Les techniques chirurgicales du lifting ont-elles progressé ? Les risques de cette
chirurgie de confort sont-ils bien maîtrisés ? La Dre Bérengère Chignon Sicard,
chirurgienne esthétique (Nice), directrice du comité vigilance de la SOFCEP
(Société Française de Chirurgiens Esthétiques Plasticiens), membre du Conseil de
l’Ordre des Alpes Maritimes, a répondu aux questions de Medscape, à l’occasion du
38  congrès de la SOFCEP qui s’est tenu à Biarritz du 28 au 30 mai.ème

Medscape : Le lifting est-il une intervention de plus en plus pratiquée ? Qui est habilité à la réaliser ?

Dre Chignon Sicard : La demande de lifting est en augmentation régulière ces dernières années, en
particulier chez les femmes. La demande masculine augmente régulièrement sans toutefois égalée en
nombre celle des femmes. Sans doute parce que les rides et les tempes grisonnantes d’un homme ne
sont pas associés à une perte de séduction. Cette demande croissante des femmes, s’explique
notamment par le vieillissement de la population. Mais aussi par la meilleure réponse aux attentes : les
patients souhaitent des résultats naturels, durables que la chirurgie esthétique offre de plus en plus. Ils
ne se satisfont plus des techniques uniquement médicales (injections, fils tenseurs).

« Les techniques modernes du lifting sont plus anatomiques et moins agressives. »

Le lifting est un acte chirurgical qui doit impérativement être réalisé par un chirurgien qualifié en Chirurgie
Plastique, Reconstructrice et Esthétique, inscrit à l’Ordre des médecins. Deux sociétés savantes existent
la SOFCEP (Société Française de Chirurgiens Esthétiques Plasticiens) et la SOFCPRE (Société Française
de Chirurgie Plastique, Reconstructrice et Esthétique). Cette exigence est essentielle pour garantir la
sécurité et la qualité des résultats. Cependant, des chirurgiens ORL sont autorisés à faire des liftings, les
chirurgiens ophtalmologues peuvent pratiquer des blépharoplasties.

Quels sont les progrès récents dans la technique chirurgicale ?
Les progrès récents reposent surtout sur une meilleure compréhension du vieillissement facial, qui est
global, peau, muscles, graisse, structures profondes. Le vieillissement entraîne une résorption osseuse,
graisseuse, avec des modifications de la peau, qui se distend, perd son d’élasticité et son éclat. Certains
muscles s’allongent d’autres se rétractent. 
Les techniques modernes du lifting sont plus anatomiques et moins agressives. Nous travaillons
notamment sur le SMAS (système musculo-aponévrotique superficiel), ce qui permet des résultats plus
naturels et durables, sans effet “tiré”.

« Nous sommes passés d’une chirurgie de traction cutanée à une chirurgie 
de repositionnement anatomique profond. »

https://francais.medscape.com/viewarticle/lifting-changement-paradigme-2026a1000int?ecd=WNL_mdplsfeat_260715_mscpedit_fr_etid8507651&uac=439862AJ&impID=8507651
https://sofcep.fr/congres-sofcep-2/
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LIFTING : CHANGEMENT DE PARADIGME

La principale évolution du lifting est un changement de paradigme. Nous sommes passés d’une chirurgie
de traction cutanée à une chirurgie de repositionnement anatomique profond. Les techniques modernes
visent donc à remettre les volumes profond en place, à réséquer la peau en excès, sans la tirer. Il est
rare au cours de la chirurgie, de ne pas associer des techniques complémentaires, comme une
blépharoplastie, décidées au cas par cas. 

Le lifting est une chirurgie haute couture qui va s’adapter à chaque visage. On peut y associer également
des injections de macrofat, c’est-à-dire de graisse prélevée dans le même temps opératoire, sur le
ventre ou ailleurs, traitée et réinjectée au niveau des tempes ou des joues ou encore du nanofat, graisse
autologue filtrée riche en facteurs de croissance et en cellules souches pour stimuler la tonicité de la
peau.

Le plus pratiqué est le lifting cervico-facial classique, mini-lifting (pour des signes modérés), lifting du cou
isolé, le lifting temporal ou frontal beaucoup étant moins réalisé actuellement. La tendance actuelle est à
la personnalisation maximale du geste. Les évolutions actuelles visent également à réduire les «
stigmates », avec des cicatrices plus courtes et mieux dissimulées, une dissection plus respectueuse
des tissus, ce qui contribue à l’amélioration de la récupération.

Quels sont les facteurs qui optimisent les résultats ?
Plusieurs éléments sont déterminants, comme la bonne indication, ni trop tôt, ni trop tard, la qualité de la
peau et des tissus, une technique adaptée à l’anatomie du patient, l’expérience du chirurgien et bien sûr
le respect des consignes pré et post-opératoires.

« L’arrêt du tabac est un point absolument crucial. »

L’hygiène de vie, pas de consommation de tabac, peu d’exposition solaire et un poids stable, est un
facteur qui optimise les résultats chirurgicaux. Une prise en charge en médecine esthétique par la suite,
injections de toxine botulique ou d’acide hyaluronique, permet de faire perdurer les résultats dans le
temps.

Quelles sont les éventuelles complications ? Comment les prévenir ?
Comme toute chirurgie, le lifting comporte des risques, heureusement rares, hématome (le plus
fréquent), infection, troubles de cicatrisation, atteinte nerveuse (exceptionnelle et le plus souvent
transitoire).

« Il n’y a pas de limite d’âge stricte. Ce qui compte, c’est l’état de santé global du patient. »

La prévention des complications repose sur une sélection rigoureuse des patients, un bilan préopératoire
complet, une technique chirurgicale maîtrisée, et un suivi post-opératoire attentif. L’arrêt du tabac est un
point absolument crucial : au moins un mois avant et un mois après, pour réduire le risque de
complications vasculaires.

https://francais.medscape.com/viewarticle/lifting-changement-paradigme-2026a1000int?ecd=WNL_mdplsfeat_260715_mscpedit_fr_etid8507651&uac=439862AJ&impID=8507651
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LIFTING : CHANGEMENT DE PARADIGME

Existe-t-il des contre-indications au lifting ? Une limite d’âge ?
Il n’y a pas de limite d’âge stricte. Ce qui compte, c’est l’état de santé global du patient. Je n’opère pas, à
priori, une patiente qui a eu un infarctus, un accident vasculaire cérébral, des troubles de la coagulation
car le risque opératoire est trop élevé. Je n’opère pas non plus des patients présentant des troubles
psychiatriques avérés ou encore qui ont des attentes irréalistes en termes de rajeunissement. Il est
possible d’opérer des patients relativement âgés, s’ils sont en bonne santé. 

À quel moment les résultats sont-ils définitifs ?
Les premiers résultats sont visibles assez rapidement, mais le résultat définitif s’apprécie généralement
entre 3 et 6 mois, le temps que les tissus se stabilisent complètement. Les effets du lifting durent entre
10 et 15 ans. Aujourd’hui, on associe souvent au lifting des techniques de médecine esthétique : le lifting
repositionne les structures sous-jacentes du visage mais ne traite pas tout. Par exemple, il n’enlève pas
les rides.

Combien de temps après l’intervention la vie sociale peut-elle reprendre ?
En moyenne, une éviction sociale de 10 à 15 jours est nécessaire. Les ecchymoses et les œdèmes sont
les principaux facteurs limitants, mais ils sont temporaires. Au bout de 3 semaines, l’aspect est
généralement très présentable, même si un léger œdème peut persister.

Quel est le coût moyen d’un lifting en France ?
Le coût varie selon l’ampleur du geste et la notoriété du praticien, mais on peut donner une fourchette
indicative, entre 6 000 et 15 000 euros en moyenne. Ce tarif inclut généralement les honoraires
chirurgicaux, l’anesthésie et la clinique.

https://francais.medscape.com/viewarticle/lifting-changement-paradigme-2026a1000int?ecd=WNL_mdplsfeat_260715_mscpedit_fr_etid8507651&uac=439862AJ&impID=8507651
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LES AGLP-1 BOOSTENT LES ACTES DE CHIRURGIE ESTHÉTIQUE

Difficile de parler d’esthétique sans mentionner l’essor des aGLP-1, en particulier pour gérer les
conséquences esthétiques de ces traitements amaigrissants devenus incontournables.

« S’ils révolutionnent la prise en charge du poids, ils engendrent aussi de nouveaux défis esthétiques », a
indiqué le Dr Nicolas Georgieu, président de la Société Française des Chirurgiens Esthétiques
Plasticiens (SOFCEP), à l'occasion du 38  congrès de la société savante.e

« Fonte des volumes du visage, relâchement cutané, altération de la qualité de la peau… les praticiens
doivent désormais proposer des solutions adaptées pour corriger ces effets secondaires et
accompagner ces transformations rapides du corps », a précisé le chirurgien esthétique bayonnais.

« Visage Ozempic »
Outre-Atlantique, grâce à son enquête sur les grandes tendances en esthétique de l’année, l’Académie
américaine de chirurgie plastique et reconstructive du visage (AAFPRS), la plus grande association
mondiale de chirurgiens plasticiens et reconstructeurs du visage, a donné quelques chiffres qui montrent
à quel point les aGLP-1 ont bouleversé le paysage esthétique aux Etats-Unis. 
Il ressort de l’enquête réalisée en ligne au mois de décembre 2025 que 67 % des chirurgiens plasticiens
faciaux membres de l’association ont signalé une augmentation du nombre de patients sollicitant un
traitement lié à une perte de poids rapide, soit une hausse de 45 % en 2025 par rapport à l’année 2024.
En outre, pour la deuxième année consécutive, une croissance de 50 % des interventions de greffe de
graisse au niveau du visage, a été observée.

« À mesure que la graisse faciale disparaît rapidement, les patients présentant le "visage Ozempic"
recherchent des solutions pour remédier aux signes de vieillissement accélérés et involontaires, tels que
les joues creusées, un relâchement cutané accru et un double menton plus prononcé », a indiqué le Dr.
Anthony Brissett, président de l'AAFPRS et chirurgien plasticien et reconstructeur du visage dans un
communiqué.

Les conséquences d’une perte de poids rapide
Mais ces conséquences d'une perte de poids rapide ne se limitent pas au visage, a souligné pour sa part
le Dr Michel Rouif, secrétaire général SOFCEP lors d’une session du congrès intitulée « Ozempic et
médicaments de type aGLP-1 : Le nouveau défi esthétique ».
D’après le chirurgien plasticien esthétique de Tours, plusieurs travaux récents ont rapporté une
augmentation des séquelles corporelles d’amaigrissement, incluant laxité cutanée abdominale, ptose
mammaire et excès cutané des membres, rapprochant certains patients traités par aGLP-1 des profils
observés après chirurgie bariatrique, bien que souvent à un degré moindre. . [2,3]

« Dans ce contexte, la chirurgie esthétique doit s’adapter à un nouveau profil de patient. D’une part, la
qualité tissulaire peut être altérée, avec des tissus plus fins et moins élastiques, ce qui pourrait
théoriquement influencer la tenue des sutures et les résultats des liftings. Toutefois, les données
cliniques restent limitées et ne permettent pas d’affirmer un surrisque significatif de complications à ce
jour», a-t-il indiqué.

https://francais.medscape.com/viewarticle/aglp-1-boostent-actes-chirurgie-esth%C3%A9tique-2026a1000n06
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L’intervenant a précisé qu’une étude récente n’avait pas retrouvé de différence significative en termes de
complications, après body contouring, en fonction des différentes méthodes de perte de poids utilisées
en amont. Les GLP-1 ne seraient donc pas, en eux-mêmes, un facteur péjoratif majeur .[4]

Dans cette étude portant sur 1 002 patients ayant subi une intervention de remodelage corporel après
une perte de poids, aucune variation significative en termes de taux de complications n’a été observée
en fonction des différentes méthodes de perte de poids utilisées en amont (chirurgie, 67,9 % ;
changements de mode de vie, 14,3 % ; traitement médicamenteux par le GLP-1, 7,8 % et thérapie
combinée, 10,1 %).
« La panniculectomie, la brachioplastie, la fémoroplastie et les interventions mammaires ont présenté
des profils de complications spécifiques à chaque procédure, comme prévu, un IMC plus élevé au
moment de l'intervention et le diabète étant des facteurs prédictifs indépendants d'un risque accru », ont
indiqué les auteurs. 

Vigilance en périopératoire
Autre point de vigilance, au cours de sa présentation, le Dr Rouif a insisté sur les implications
périopératoires liées à l’utilisation des aGLP-1. Ces derniers ralentissent la vidange gastrique et exposent
ainsi à un risque accru de contenu gastrique résiduel et d’aspiration peranesthésique.
« Plusieurs sociétés savantes recommandent désormais une approche individualisée, tenant compte de
la phase de traitement, des symptômes digestifs et du type de chirurgie, plutôt qu’un arrêt systématique
du traitement . Cette évolution souligne la nécessité d’une collaboration étroite entre chirurgiens
plasticiens, anesthésistes et prescripteurs », a-t-il insisté.

[5,6]

https://francais.medscape.com/viewarticle/aglp-1-boostent-actes-chirurgie-esth%C3%A9tique-2026a1000n06
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